
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предмет: физическая культура

Класс: 4
Всего часов на изучение программы: 102

Количество часов в неделю: 3 часа 

1.1. Статус программы

Рабочая программа по физической культуре в 4 классе 

- является приложением к образовательной программе начального общего образования МКОУ «СОШ с. Пролетарского»; 

- обеспечивает усвоение школьниками 4 класса Федерального Государственного  Образовательного  стандарта (II)  начального общего образования, Комплексной программы физического воспитания учащихся 1- 11 классов; В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2011г;
- способствует  сохранению и укреплению здоровья обучающихся;
- реализует принципы преемственности обучения физической культуры в начальной школе;
- является основным документом в работе учителя по преподаванию физической культуры в 4 классе. 

          1.2. Назначение программы

- для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;
- для педагогических работников МОУ «СОШ №10» программа определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

- для администрации МКОУ «СОШ с. Пролетарского» программа является основанием для определения качества реализации общего образования;

- категория обучающихся: учащиеся 4а класса МКОУ «СОШ с. Пролетарского»
- сроки освоения программы: 1 год

            1.3. Цель программы
- освоение учащимися 4 класса основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью. 

             1.4. Нормативные документы, обеспечивающие реализацию Программы

Рабочая программа составлена на основании документов:
1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» № 1897   от 17.12.2010 г.

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 2080 от 24.12.2010г

3.  Федерального закона от 01.12.07 г. № 309-ФЗ (ст. 14. п. 5)
4. Письма Министерства образования и науки Челябинской области от 21.07.2009 г. № 103/3404 «О разработке и утверждении рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных учреждениях»;

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г.         № 1089;
6. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич, 2011 г;

7. Приказа Министерства Образования и науки Российский Федерации от 24.12.2009 г.       № 2080 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»;

8. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ.
   1.5. Особенности программы
 Предметом обучения  физической   культуре  в начальной школе является двигательная система человека с обще развивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются  физические  качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

   1.6. Цели изучения курса
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духов​мое совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспособ​ности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Задачи физического воспитания учащихся 4 класса на​правлены на:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной
2.  Содержание программы курса физкультуры в 4классе.

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). При этом вид программного материала  заменена разделом «Кроссовая подготовка» из-за отсутствия лыжной базы, на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено 6 часов. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Подвижные игры».

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1. Базовая часть:

- Основы знаний о физической культуре:

- естественные основы

- социально-психологические основы

- приёмы закаливания

- способы саморегуляции

- способы самоконтроля

- Легкоатлетические упражнения:

- бег

- прыжки

- метания

- Гимнастика с элементами акробатики:

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	3

	1
	Базовая часть
	94

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)


	14

	
	Футбол
	30

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	11

	2
	Вариативная часть
	11

	2.1
	Баскетбол
	11

	
	ИТОГО:
	102


	№ уроков
	Разделы
	Количество

часов

	1-11
	Легкая атлетика
	11

	12 - 22
	Кроссовая подготовка
	11

	23 - 34
	  Гимнастика с элементами акробатики
	12

	35 - 59
	Подвижные игры
	25

	60 - 80
	 Подвижные игры с элементами баскетбола
	21

	81- 90 
	Кроссовая подготовка
	10

	91 -102
	Легкая атлетика
	12


	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Выполнение требований ФГОС


	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	уметь

    По плану
	    По факту
	
	
	

	1четверть



	1
	2
	3
	5
	
	2
	
	По плану
	Факт

	четверть

Легкая атлетика
 1
	Изучение нового материала.
	    Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетике. Высокий старт(до10-15м), бег с ускорением (30-40м).Встречная эстаыета.Спец., беговые упр; развитие скоростных качеств.П/игры «Бег с флажками»
	     Уметь : бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60м)

	Профилактика травматизма на уроках

легкой атлетики. Названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Текущий

	Бегать с максимальной скоростью 30м
х 3раза.
	
	

	Спринтерский бег, эстафетный бег
2
	Совершенствования
	    Высокий старт(до10-15м), бег с ускорением (40- 50м) спу, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние л/атлетических упр., на здоровье.  Игра «Пятнашки».
	     Уметь : бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60м)

	Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	Текущий

	Бегать с максимальной скоростью 30м

х 3раза.
	
	

	Футбол
3
	Совер-ние технике ведения ф/мяча
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр., Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:Вести мяч внешней и внутренней стороной стопы.
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. 
	Тренировочный
	Подтягивание ног к груди   в висе -12раз (м), 10 раз (д)


	
	

	4
	совершенствования
	 Высокий старт(до10-15м),   бег бег по дистанции, спец., беговые упр.,Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Встречная эстаыета.
	Уметь : бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60м)

	Знать технику выполнения  удара по мячу.
	Текущий

	Сгибание и разгибание рук в упоре стоя. - 2x17 (м) 2x14 (д)


	
	

	5
	Учетный

К/У№1
	  Бег на результат  (60 м).СПУ Круговая эстафета. Развитие скоростных способностей .Игра «Невод».
	Уметь : бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60м)

	Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	Бег 60м:
м.: «5»-10,2с; «4»-10,8с.; «3»-11,4с.;
д.; «5»-10,4с.;
«4»-10,9.;

«3»-11,6с.
	Многоскоки.5х10м (м, д).


	
	

	6

Футбол
	Совер-ние технике ведения ф/мяча
	Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  движения


	 Знать технику выполнения  удара по мячу.
	Тренировочный
	Удар норгй с 2-3 шагов по неподвижному мячу
	
	

	Прыжок в длину
Метание м/мяча

7-8
	Изучение нового материала.
	Обучение отталкивания в прыжке в длину «согнув ноги»,прыжок с 7-9шагов разбега.Метание м/мяча в горизонтальнуюцель (1х1) с 5-6 м.ОРУ в движении.П/игра «Кто дальше бросит».Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:прыгать в длину с разбега;метать мяч в горизонтальную цель
	  Знать технику выполнения прыжка
	Текущий

	 Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).


	
	

	
	Комбинированный
	Обучение подбора разбега. прыжок с 7-9шагов разбега.Метание м/мяча в горизонтальнуюцель (1х1) с 5-6 м.ОРУ в движении.П/игра «Попади в мяч».Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:прыгать в длину с разбега;метать мяч в горизонтальную цель
	Знать технику выполнения прыжка иметания м/мяча.
	Текущий

	 Прыжки через скамейку боком.5под. (м), З под. (д).


	
	

	9
Футбол

	Тренировочный
	Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  движения


	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Равномерный бег

 6 мин.
	
	

	10
	совершенствования

Учетный
К/У№2

	Прыжок с 7-9 шагов разбега.Приземление.Метание м/мяча в вертикальную цель (1х1)с 5-6 м.Спец., беговые упр.П/игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь:прыгать в длину с разбега;метать мяч в горизонтальную цель

	Знать какие физические качества развивает метание.
	Оценка технике выполнения прыжка в длинус разбега.

	Многоскоки.5х10м (м, д).
	
	

	11
	Учетный

К/У№3
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание м/мяча в вертикальную цель (1х1)с 5-6 м.Спец., беговые упр.. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:прыгать в длину с разбега;метать мяч в горизонтальную цель
	  Знать какие физические качества развивает метание
	 Метание м/мяча в вертикальную  на дальность(результат)
	Равномерный бег

 8 мин.
	
	

	12
 Футбол

	совершенствования
	Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.-2х15 (м) 2x10 (д).


	
	

	Бег на редние дистанции

13
14
	Изучение нового материала.
	Бег в равномерном темпе.Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости.Подвижная игра «Салки».
	Уметь:бегать подистанции 1000м


	Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	Текущий

	Равномерный бег

 8 мин.
	
	

	
	совершенствования
	Бег в равномерном темпе.Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости .Подвижная игра «Салки маршем».
	Уметь:бегать подистанции 1000м (на результат)


	Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	Текущий

	Равномерный бег

  До 10 мин.
	
	

	15
Футбол

	совершенствования
	Разминочный бег800м..ОРУ. СБУ упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Игра в мини-футбол.
	
	

	Кроссовая подготовка 

	Бег по пересечённой месности, 
16
	Изучение нового материала.
	Равномерный бег(10мин).ОРУ.Подвижные игры «Невод».
Развитие выносливости .

	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий

	Равномерный бег до 15 мин.
	
	

	 преодаления препядстви
1 7
	Комбинированный
	  Равномерный бег(12мин) Чередование с ходьбой.ОРУ в движенииП/игра» Перебежка с выручкой». Развитие выносливости .
	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	 Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий

	Равномерный бег до 20 мин.
	
	

	Футбол
18
	Учетный
К/у№4

	Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  движения


	Знать технику выполнения  удара по мячу.
	Удар норгй с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
(техника)
	Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен.20р(м) 15р(д)


	
	

	19
	Комбинированный
	Равномерный бег 9 мин(15мин).Бег в гору.Преодаление препятствий.ОРУ.П/игра «Бег к флажкам». Развитие выносливости .
	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий

	Равномерный бег до 15 мин.
	
	

	20
	Комбинированный
	Равномерный бег 9 мин(15мин). Преодаление препятствий.ОРУ.П/игра
 «Вызов номеров». Развитие выносливости .
	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).
	
	

	21

Футбол

	совершенствования
	Разминочный бег800м..ОРУ. СБУ упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Игра в мини-футбол.
	
	

	22
	Комбинированный
	Равномерный бег 9 мин(15мин). Преодаление препятствий.ОРУ.П/игра

 «Вызов номеров». Развитие выносливости .

	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).
	
	

	23
	Комбинированный
	Равномерный бег 9 мин(17мин). Преодаление препятствий.ОРУ.П/игра

 «Разведчики и часовые». Развитие выносливости .
	Уметь:бегать в равномном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий
	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).
	
	

	Футбол
24

	совершенствования
	Разминочный бег800м..ОРУ. СБУ упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий
	Равномерный бег до 15 мин.
	
	

	25
	Комбинированный
	Бег по пересечённой месности(2км)

ОРУ.П/игра

 «Большая игра». Развитие выносливости .

	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Текущий
	Равномерный бег до 15 мин.
	
	

	26
	Учетный
 К/у№5

	Бег по пересечённой месности(2км)

ОРУ.П/игра

 «Разведчики и часовые». Развитие выносливости .

	Уметь:бегать в равномерном темпе до(20мин)
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Бег 2км без учёта времени
	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).
	
	

	Футбол
27


	совершенствования
	Разминочный бег800м..ОРУ. СБУ упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий
	Равномерный бег до 15 мин.
	
	

	II четверть



	28 
Волейбол
	Изучение нового материала.
	Стойка игрока.Передвижение в стойке.Передача мяча двумя руками сверху вперёд.Эстафета с элементами волейбола.ТБ при игре в волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Комплекс упражнений на развитие гибкости


	
	

	29
	совершенствования
	Передвижения в стойке. Стойка игрока Передача мяча двумя руками сверху вперёд. Эстафеты с элементами волейбола.Игра в «Пионербол».
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Комплекс упражнений на развитие гибкости


	
	

	Футбол

30


	совершенствования
	Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа.-2х15 (м) 2x10 (д).


	
	

	31
	совершенствования

	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху вперёд.Встечные эстафеты.П/ игра с элементами волейбола.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Комплекс упражнений на развитие координации


	
	

	32
	совершенствования

	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху вперёд.Встечные эстафеты.П/ игра с элементами волейбола.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Комплекс упражнений на развитие координации


	
	

	33
Футбол


	совершенствования
	Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Приседания на одной ноге 6х2серии.

	
	

	34
	Учётный
К/у№6
	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Челночный бег -3х10 м(на время).П/игры.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Челночный бег -3х10 м(на время) м-9,3
д-9,7сек
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	 35
	Комплексный
	Стойка игрока.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Встречные и линейные эстафеты.Подвижные игры с элементами в/бола.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

15-20раз.
	
	

	36
Футбол


	совершенствования
	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20раз.

	
	

	37
	Комплексный
	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Встречные и линейные эстафеты.Подвижные игры с элементами в/бола.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

15-20раз.
	
	

	38
	Комплексный
	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Приём мяча снизу двумя руками на собой. Эстафеты.Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий
	Упражнения  с набивными мячами.


	
	

	39

Футбол


	совершенствования
	Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Упражнения  с набивными мячами.


	
	

	40
	К/у№7
Учётный


	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Приём мяча снизу двумя руками на собой. Эстафеты.Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа


	
	

	41 
	Комплексный


	Стойка игрока.Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Приём мяча снизу двумя руками на сетку. Эстафеты.Игра в мини-волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий

	Прыжки со скакалкой 80х2 серии.

	
	

	42

Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Прыжки со скакалкой 60-70 пр.

	
	

	43-44
	Комплексный


	Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эсрафеты.  Игра в мини - волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки.

	
	

	Футбол

45
	Учётный

К/у№8

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.
	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Ведение мяча вокруг фишек.


	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	
	

	46-47
	Комплексный


	Передвижения в стойке.Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эсрафеты.  Игра в мини - волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.
	Знать правила игры в волейбол.
	Текущий

	Комплекс упражнений на профилактику зрения


	
	

	48
Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.
	  Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Комплекс упражнений на развитие силы
Правила гигиены
	
	

	III четверть



	49
Виса сроевые упр.
	Изучение нового материала.
	Перестроение из одной колонны по четыре дроблением и свидением.ОРУ на месте.Смешанные висы.Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упр.,для сохранения правильной осанки. Инструктаж поТБ.П/игры.
	Уметь: выполнять комбинацию из элементов, выполнять строевые упр., 
	Знать: правильно выполнять комплексы утренней гимнастики
	Текущий

	Правила гигиены и техника безопасности


	
	

	50
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по четыре дроблением и свидением.ОРУ на месте.Вис согнувшись,вис прогнувшись(м.),смешаннывисы(д.)
Развитие силовых способностей.П/игры.
	Уметь: выполнять комбинацию из элементов, выполнять строевые упр.,
	Знать: правильно выполнять комплексы утренней гимнастики
	Текущий

	Упражнения на развитие гибкости

	
	

	51
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь: правильно выполнять  ведения мяча вокруг фишек.

	Знать технику
Ведения ф/мяча
	Текущий

	Упражнения на развитие гибкости

	
	

	52
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по четыре дроблением и свидением.ОРУ на месте.Вис согнувшись,вис прогнувшись(м.),смешаннывисы(д.)

Развитие силовых способностей.П/игры.
	Уметь: выполнять комбинацию из элементов, выполнять строевые упр.,
	Знать: правильно выполнять комплексы утренней гимнастики
	Текущий

	Подтягивание ног к груди   в висе


	
	

	53
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному дроблением и свидением.ОРУ на месте.Вис согнувшись,вис прогнув
шись(м.),смешаннывисы(д.)Подтягивание в висе.
Развитие силовых способностей.П/игры.
	Уметь: выполнять комбинацию изразученных элементов, строевые упр.,
	Знать: правильно выполнять комплексы утренней гимнастики
	Текущий

	Поднимание и  опускание туловища 


	
	

	54
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знатьо причинах травматизма на занятиях физической культуры и правила его предупреждения.
	Текущий

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки


	
	

	55 
	Учётный

К/у№9

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУ на месте.Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.).Подтягивание в висе.Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять комбинацию изразученных элементов, строевые упр.,
	Знатьо причинах травматизма на занятиях физической культуры и правила его предупреждения.
	Оценка тех-ке выполнения висов. Подтягивания в висе;м.: «5 »-6р.;
«4»-4 р

«3»-1р.

д.: «5»-19р

«4»-14р

«3»-4р.
	Упражнения  с набивными мячами.


	
	

	56
Опорный прыжок.

Стр.упр.
	Изучение нового материала.
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУ с гимн-ми палками.Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.П\игры.
Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять выполнять опорный прыжок, стр., упр.
	
	Текущий

	Упражнения  с набивными мячами.


	
	

	57
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам.
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
	
	


	58
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУ с гимн-ми палками.Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Упражнения на развитие гибкости

	
	

	59
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУ с гимн-ми палками.Прыжок ноги врозь. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Специальные дыхательные упражнения


	
	

	60
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег5мин.ОРУ, спец беговые упр.,Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафеты с футбольным мячом. Мини-футбол
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам.
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
	
	

	61
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУ с гимн-ми палками.Прыжок ноги врозь. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Способы самоконтроля ( масса, ЧСС )


	
	

	62
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУв п/ игре.Прыжок ноги врозь. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).


	
	

	63
Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Прыжки со скакалкой 80(м), 90(д).


	
	

	64
	Комплексный
	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУв п/ игре.Прыжок ноги врозь. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь:выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Упражнения на снятие усталости


	
	

	65
	Учётный

К/у№10

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.ОРУв п/ игре.Прыжок ноги врозь. Соскок прогнувшись.П\игры.

Развитие силовых способностей
	Уметь:выполнять опорный прыжок, выполнять стр. упр.,
	Знать об общих и индивидуальных основах личной гигиены.
	Оценка техники выполнения опорного прыжка.
	Упражнения на снятие усталости


	
	

	66
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий

	Комплекс упражнений на профилактику зрения


	
	

	67
Акробатика
	Изучение нового материала.
	Ствоевой шаг.Повороты на месте.Кувырок вперёд.Эстафеты.ОРУ в движении.Развитие координационных способностей.
	Уметь:уметь выполнять кувыроки вперёд, стойку тна лопатках.
	Знать и иметь предстовления о работе скелетных мышц, системы дыхания.
	Текущий

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия


	
	

	68
	Комплексный
	Ствоевой шаг.Повороты на месте.Кувырок вперёд.Эстафеты.ОРУ в движении.Развитие координационных способностей.
	Уметь:уметь выполнять кувыроки вперёд, стойку тна лопатках.
	Знать и иметь предстовления о работе скелетных мышц, системы дыхания.
	Текущий

	Приемы саморегуляции связанные с умениями обучающихся напрягать и расслаблять мышцы


	
	

	69
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий

	Приемы саморегуляции связанные с умениями обучающихся напрягать и расслаблять мышцы


	
	

	70
	Комплексный
	Ствоевой шаг.Повороты на месте.Кувырок вперёд и назад.Эстафеты.ОРУ в движении.Развитие координационных способностей.
	Уметь:уметь выполнять кувыроки вперёд, стойку тна лопатках.
	Знать и иметь предстовления о работе скелетных мышц, системы дыхания.
	Текущий

	Специальные дыхательные упражнения


	
	

	71
	Комплексный
	Ствоевой шаг.Повороты на месте.Кувырок вперёд и назад.Эстафеты.ОРУ в движении.Развитие координационных способностей.
	Уметь:уметь выполнять кувыроки вперёд, стойку тна лопатках.
	Знать и иметь предстовления о работе скелетных мышц, системы дыхания.
	Текущий

	Комплекс упражнений на коррекцию осанки


	
	

	72
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Прыжки со скакалкой
80(м), 90(д).х 2 серии.

	
	

	73
	Учётный

К/у№11
	Ствоевой шаг.Повороты на месте.Кувырок вперёд и назад Стойка на лопатках.Эстафеты.ОРУ в движении.Развитие координационных способностей.
	Уметь:уметь выполнять кувыроки вперёд, стойку тна лопатках.
	Знать и иметь предстовления о работе скелетных мышц, системы дыхания.
	Оценка техники  выполнения кувырков,

стойку на лопатках.
	 Прыжки со скакалкой
80(м), 90(д).х 2 серии

	
	

	74
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Поднимание и  опускание туловища 


	
	

	75

Баскетбол


	Изучение нового материала.
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте.Ловля мяча двумя руками от груди.Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила по ТБ при игре в б/бола.
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Ведение мяча на месте, в движении


	
	

	76
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте.Ловля мяча двумя руками от груди.Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила по ТБ при игре в б/бола.
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Ловля и передача мяча на месте


	
	

	77
Футбол
	совершенствования
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Комплекс упражнений на развитие силы


	
	

	78
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте.Ловля мяча двумя руками от груди.Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила по ТБ при игре в б/бола.
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Комплекс упражнений на развитие силы


	
	

	4 четверть



	79
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте.Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Ведение мяча на месте, в движении


	
	
	

	80

Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м
	
	

	81
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках.Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Ловля и передача мяча на месте


	
	

	82
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча  правой(левой) рукой.Ловля мяча двумя руками от груди на месте вв парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Комплекс упражнений на коррекцию осанки


	
	

	83
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностях движений и передвижений человека.
	Текущий

	Комплекс упражнений на развитие силы


	
	

	84
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках.Бросок двумя руками от головыс места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	
	

	85
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока.Остановка прыжком.Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках.Бросок двумя руками от головыс места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по  упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре.
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Оценка техники стойки  и передвижения игрока.
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	
	

	86
Футбол


	Учётный

К/у№12
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
	
	

	87
Бег на средние дистанции

	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе (1000м),ОРУ.СПУ.Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанции 1000м
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Равномерный  бег
 до 6 мин

	
	

	88
	Совершенствование
	Бег в равномерном темпе (1000м),ОРУ.СПУ.Развитие выносливости.
	Уметь бегать на дистанции 1000м
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Равномерный  бег
 до 8мин

	
	

	89
Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
	
	

	90
Сптинтерский бег.

эстафетный

бег.
	Комбинированный
	Высокий старт(до 10-15м), бег с ускорением (40-50м) Встречная эстафета.СПУ.Развитие скоростно силовых качеств.Инструктажт по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта.
	Знать и иметь предстовления об особенностях зарождения физической культуры.
	Текущий

	Способы самоконтроля ( масса, ЧСС )


	
	
	

	91
	совершенствования

	Высокий старт(до 10-15м), бег с ускорением (40-50м) Встречная эстафета.СПУ.Развитие скоростно силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта.
	Знать и иметь предстовления о история первых Олимпийских игр.
	Текущий

	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки


	
	
	

	92
Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.
	
	
	

	93
	совершенствования

	Высокий старт(до 10-15м), бег с ускорением (40-50м) Встречная эстафета.СПУ.Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта.
	Знать и иметь предстовления о история первых Олимпийских игр.
	Текущий

	Прыжки со скакалкой


	
	
	

	94 
	Учётный

К/у№13
	Бег (60м). СПУ. .Развитие скоростно силовых качеств.

ОРУ в движении.Эстафетный бег по кругу.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта.
	Знать и иметь предстовления оправилах использования закаливающих прцедур.
	Бег 60м:

м.: «5»-10,2с,

«4»-10,8с.,
«3»-11,4с.,

д.: «5»-10,4с.,

«4»-10,9с.,

«3»-11,6с.
	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия


	
	
	

	95
Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий

	Приседания на одной ноге


	
	
	
	

	
96
Метание м/мяча

	Изучение нового материала
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Метание м/мяча на заданное растояние. .Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь: метать малый мяч на дальность.
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий

	Метания в горизонтальную цель


	
	
	
	

	97
	Комбинированный
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Метание м/мяча на заданное растояние. .Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь: метать малый мяч на дальность.
	Знать о правилах использования закливающих процедур.
	Текущий
	Метания в горизонтальную цель


	
	

	98
Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 
	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м
	
	

	99
	Учётный

К/у№14
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Подтягивание на перекладине.Метание м/мяча на заданное растояние. .Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь: метать малый мяч на дальность.
	Знать оспособах и особенностях движений и передвижений человека.
	Подтягивание на перекладине
м.: «5»-6р.,

«4»-3р.,

«3»-2р.

д.: «5»-15р,

«4»-13р.

«3»-10р.
	Специальные дыхательные упражнения


	
	
	

	100
	Учётный

К/у№15
	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Прыжки в длину с места.Эстафеты.П/игры.
	Уметь: прыгать в длину с места.
	Знать и иметь предстовления оправилах использования закаливающих прцедур.
	Прыжки в длину с места.

М. «5»-145-157

«4»-132-144см

«3»-116-131см.

Д. «5»-140-139см.

«4»-114-126см.

«3»-98-113см.
	Приемы саморегуляции связанные с умениями обучающихся напрягать и расслаблять мышцы


	
	
	

	101

Футбол
	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия


	
	
	

	102
	Комбинированный
	Разминочный бег(13мин)СПУ.ОРУ.П/игры.Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе(до15мин)
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Равномерный  бег до18мин

	
	
	

	103


	Комбинированный
	Разминочный бег(18мин)СПУ.ОРУ.П/игры.Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе(до15мин)
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Текущий

	Равномерный  бег до 20мин.

	
	
	

	104
	Учётный

К/у№16
	Разминочный бег(800м)Бег по разному грунту.Бег 2 км без учёта времени.П/игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе(до18мин)
	Знать и иметь предстовления о причинах твавмотизма на занятиях физ-ры.
	Бег 2 км без учёта времени.
	Способы самоконтроля ( масса, ЧСС )


	
	
	

	105

Футбол


	совершенствования

	Разминочный бег. Строевые упражнения, бег в равномерном темпе.Спец .беговые упр.,Ведение мяча внешней,внутренней стороной стопы.Двухсторонняя игра 

	Уметь:контролировать режимы нагрузок по внешним признакам
	Знать оспособах и особенностяхдвижений и передвижений человека.
	Текущий

	Приемы саморегуляции связанные с умениями обучающихся напрягать и расслаблять мышцы


	
	
	


6. Характеристика контрольно- измерительных материалов. Критерии оценивания.

Уровень физической подготовленности учащихся 4классов

общеобразовательных школ.

    В определении уровня физической подготовленности принимают участие учащиеся 1-4 классов. К испытаниям по полной программе тестов допускаются ученики основной и подготовительной медицинских групп. Однако школьники подготовительной группы не выполняют виды, противопоказанные им по состоянию здоровья, а анализ уровня их физической подготовленности проводится по фактически выполненной ими программе.

    Определение уровня физической подготовленности учащихся проводится по 6 контрольным упражнениям:

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольные упражнение (тест)

	1.
	Скоростные 
	Бег 30 м, с

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег, м

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см

	6.
	Силовые
	Подтягивание: высокая перекладина (мал.); низкая перекладина (дев.)


    Оценка уровня физической подготовленности школьников осуществляется при помощи специальных таблиц. Выделяют три основных уровня физической подготовленности учащихся: высокий, средний и низкий.

    Анализ в целом состояния физической подготовленности учащихся позволяет грамотно управлять учебным процессом, осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию, выявлять допущенные неточности в выборе средств и методов и своевременно вносить коррективы. В конце учебного года – оценить и проверить правильность своего направления.

                                                                              Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение

(теcт)
	Возраст

лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	7

8

9

10
	7,5 и более

7,1

6,8

6,6
	7,3-6,2

7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6
	5,6 и менее

5,4

5,1

5,0
	7,6 и более

7,3

7,0

6,6
	7,5-6,4

7,2-6,2

6,9-6,0

6,5-5,6
	5,8, и менее

5,6

5,3

5,2

	2
	Координационные
	Челночный бег

3x10 м, с
	7

8

9

10
	11,2 и более

10,4

10,2

9,9
	10,8-1'0,3

10,0-9,5

9,9-9,3

9,5-9,0
	9,9 и менее

9,1

8,8

8,6
	11,7 и более

11,2

10,8

10,4
	11,3-10,6

10,7-10,1

10,3-9,7

10,0-9,5
	10,2 и менее

9,7

9,3

9,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	7

8

9

10
	100 и менее

110

120

130
	115-135

125-145

130-150

140-160
	155 и более

165

175

185
	90 и менее
	110-130

125-140

135-150

140-155
	150 и более

155

160

170

	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	110
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	120
	
	

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	7

8

9

10
	700 и менее

750
800

850
	730-900

800-950
850-1000 

900-1050
	1100 и более

1150
1200

1250
	500 и менее

550
600

650
	600-800

650-850

700-900

750-950
	900 и более

950

1000
1050

	5
	Гибкость
	Наклон

вперед из

положения

сидя, см
	7

8

9

10
	1 и менее

1

1

2
	3-5

3-5

3-5

4-6
	.9 и более

7,5

7,5

8,5
	2 и менее

2

2

3
	6-9

6-9

6-9

7-10
	11,5 и более

12,5

13,0

14,0

	6
	Силовые
	Подтягивание:

на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	7

8

9

10
	1

1

1

1
	2—3

2—3

3—4

3—4
	4 и выше

4

5

5
	
	
	

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	7

8

9

10
	
	
	
	2 и ниже

3

3

4
	4—8

6—10

7—11

8—13
	12 и выше

14

16

18


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН
Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Распределение учебного материала на различные виды программного
 материала  в 4 классе
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	3

	1
	Базовая часть
	94

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)


	14

	
	Футбол
	30

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	11

	2
	Вариативная часть
	11

	2.1
	Баскетбол
	11

	
	ИТОГО:
	102


       7.  Список литературы для учителя.

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2011

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

8. http://www.magweb.ru.

9. http://www.74m.ru. 
Учебно – 
методический 
комплекс

Из приложения к письму Министерства образования и науки Челябинской области

от 18 июля 2011 года №103/4275 «О преподавании учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Челябинской области в 2011-2012 учебном году»

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ

ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

на 2011-2012 учебный год

    Дидактическое и методическое обеспечение образовательной программы начального общего образования, соответствующее ФГОС НОО определено федеральным перечнем учебников, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе на 2011-2012 учебный год (приказ Министерства образования и науки Российской   Федерации от 24.12.2010 № 2080) (таблицы 1 и 2).

    На основании этого, перечень содержит четыре системы учебников и учебники, принадлежащие к завершенным учебным линиям.

Таблица 1

Дидактическое обеспечение систем учебников по предмету 

«Физическая культура» (1 класс)

	Система учебников
	Дидактическое обеспечение

	Начальная школа XXI века
	Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.Я. и др. Физическая культура. –М.: Вентана-Граф

	Перспектива 
	Матвеев А.П. Физическая культура. –М.: Просвещение

	Школа России
	Лях В.И. Физическая культура. –М.: Просвещение

	Школа 2100
	Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. 

Физическая культура. – М. : Баласс


Таблица 2

Дидактическое обеспечение завершенных предметных линий

по предмету «Физическая культура» (1 класс)

	Завершенные предметные линии, входившие в состав образовательных программ (систем) 
	Дидактическое обеспечение

	Комплекс учебников (на основе системы Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова)
	Выбирается из завершенных предметных линий

	Комплекс учебников (на основе системы Л.В. Занкова)
	Шаулин В.Я. Физическая культура. – М. : Издательский дом «Федоров»  

	Комплекс учебников (на основе УМК «Гармония»)
	Выбирается из завершенных предметных линий

	Комплекс учебников (на основе УМК «Перспективная начальная школа»)
	Выбирается из завершенных предметных линий

	Комплекс учебников (на основе УМК «Планета Знаний»)
	Выбирается из завершенных предметных линий

	Комплекс учебников (на основе УМК «РИТМ»)
	Погадаев Г.И. Физическая культура. – М. : Дрофа

	Завершенные предметные линии (вариативные)
	Барышников В.Я., Белоусов А.И. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. – М. : Русское слово

	
	Погадаев Г.И. Физическая культура. – М. : Дрофа

	
	Тарнопольская Р.И., Мишин Б.И. Физическая культура. – Яхонт

	
	Шаулин В.Я. Физическая культура. – М. : Издательский дом «Федоров»


Седьмой раздел основной образовательной программы начального общего образования «Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни» представляет собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

При формировании учебно-методического комплекса предмета «Физическая культура» необходимо руководствоваться приказом Министерства Образования и науки Российский Федерации от 24.12.2009 г.       № 2080 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год»  (таблица 3).
Таблица 3

Федеральный перечень учебников

	№ п/п
	Авторы, название учебника
	Класс
	Издательство

	1
	Лях В.И. Физическая культура
	1-4
	Просвещение

	2
	Матвеев А.П. Физическая культура
	5
	Просвещение

	3
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физическая культура
	5-7
	Просвещение

	4
	Матвеев А.П. Физическая культура
	6-7
	Просвещение

	5
	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура
	8-9
	Просвещение

	6
	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура (базовый уровень)
	10-11
	Просвещение


Физическая культура

Практическая часть по предмету «Физическая культура» во всех параллелях реализуется в соответствии с рабочей программой учителя.

Класс: 1

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., ЗданевичА.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: Просвещение, 2011
	Матвеев А.П.  Физическая культура 1 класс. – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учбников под редакцией Петрова Т.В., Копылова Ю.А. – М.:Вентана-Граф, 2010
	Физическая культура. 1-2 класс. / Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С. – М.: Вентана-Граф, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учбников под редакцией Матвеева А.П. – М.: Просвещение, 2010
	Матвеев А.П. Физическая культура. 1 класс. – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учбников Егорова Б.Б., Пересадиной Ю.Е. – М.: Просвещение, 2010
	Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. Физическая культура. 1-4 класс – М. : Баласс, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учбников Лях В.И. – М.: Просвещение, 2010
	Лях В.И.  Физическая культура 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч


Класс: 2

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В.И.  Физическая культура 1-4 класс – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч


Класс: 3

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В.И.  Физическая культура 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч


Класс: 4

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В.И.  Физическая культура 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2010
	5 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч


Класс: 5

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. Физическая культура 5-7 класс. – М.:Просвещение, 2010
	5 (базовых)

1 (вариативный)
	10ч


Класс: 6

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. Физическая культура 5-7 класс. – М.:Просвещение, 2010
	5 (базовых)

1 (вариативный)
	10ч


Класс: 7

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. Физическая культура 5-7 класс. – М.:Просвещение, 2010
	6 (базовых)

1 (вариативный)
	10ч


Класс: 8

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура 8-9 класс. – М.:Просвещение, 2010
	6 (базовых)

1 (вариативный)


	10ч


Класс: 9

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура 8-9 класс. – М.:Просвещение, 2010

Матвеев А.П. Физическая культура 8-9 класс. – М.:Просвещение, 2010
	6 (базовых)

1 (вариативный)


	10ч


Класс: 10

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 класс. – М.:Просвещение, 2010
	6 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	
	
	
	


Класс: 11

Количество часов в неделю: 3

	Программа
	Учебники, учебные и методические пособия
	Количество разделов
	НРК

	
	
	
	

	Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. - М.: Просвещение, 2011
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 класс. – М.:Просвещение, 2010
	6 (базовых)

2 (вариативных)
	10ч

	
	
	
	


Примечание: Использовать учебники не ранее 2007г. издания.

7.  Список литературы для учителя.
10. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2011
11.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

12. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

13. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

14. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

15. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

16. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
17. http://www.magweb.ru.

18. http://www.74m.ru. 
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