Пояснительная записка 

к программе для 10 профильного класса.

Данная рабочая программа предназначена для  10-го класса МКОУ «СОШ с. Пролетарского». Изучение «Основ безопасности жизнеде​ятельности» в 10-ом (профильном) классе предусмот​рено Республиканским базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений на профильном уровне в объеме 105 ч (из расчета 3 ч в неделю).
Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательного учреждения (авторы программы – Смирнов А.Т., Хренников Б.О.), разработана в соответствии с программой для 10 класса общеобразовательного учреждения (базовый и профильный уровни), рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.   
Рабочая программа для 10-го класса оборонно-спортивного профиля предназ​начена для углубленного изучения тем в об​ласти безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области бе​зопасности жизнедеятельности для сниже​ния отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.
 Программа конкретизирует содержание тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания. Данная программа реализует положения государственного образователь​ного стандарта второго поколения.
Программа выполняет две основные функции:

-информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получать представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

-организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»   и др. 
Учебно-методический комплект включает в себя:
-Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для общеобразоват. учреждений 10 кл. (базовый и профильный уровни) / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М: Просвещение, 2012г.;

Программа, по которой работает учитель
А.Т. Смирнов. Программы  общеобразовательных  учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности»1-11 классы. М.: «Просвещение», 2010г
Учебники, по которым работают учащиеся
«Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение»,2012

- 10 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 

Основное описание курса, его особенности, цель и задачи.

Содержание программы выстроено по трем линиям: основы безопасности личности, общества и государства; основы медицинских знаний и здорового образа жизни; обеспечение военной безопасности государства. 

Итоговый и промежуточный (в конце I и 2 полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

Цели учебного курса:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе профильный уровень направлен на достижение следующих целей:

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обеспечении военной безопасности государства,  об основах обороны государства, об основах военной службы; 
-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы в Вооружённых  Силах РФ;
-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности


Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:


-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;


-использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;


-участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работы;


-поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;


-оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение  в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;


-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;


-осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
Планируемые результаты обучения.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать:

-основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
-предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-предназначение, структуру  и задачи гражданской обороны; 

-основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

-основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

-порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
-историю Вооружённых Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;

-боевые традиции Вооружённых Сил России;

-основы военной службы, суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда, размещение и быт военнослужащих, организация караульной службы, строевая подготовка;

-назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

-порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова, правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;

- правила подготовки автомата к стрельбе;

-приёмы и правила стрельбы из автомата;

-основы современного общевойскового боя;

-общие обязанности солдата в бою;

-основные способы передвижения солдата в бою;

-способы ориентирование на местности и движение по азимутам;

-государственные и военные символы Российской Федерации;

-правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб;

-основные виды оружия и их поражающие факторы;

-средства массового поражения и их поражающие факторы;

-средства индивидуальной защиты;

-защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;
уметь:

-применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
-выполнять строевые приёмы на месте и в движении;

-производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

-вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

-ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

-использовать приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

-выполнять элементы тактической подготовки;

-выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей, поступающим в высшие военно-учебные заведения; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

-для ведения здорового образа жизни;

-оказания первой медицинской помощи;

-формирования и развития у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования;
-вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Форма промежуточной и итоговой аттестации
Практическая работа, контрольные работы, тестовые задания
Основная и дополнительная литература:


Антитеррор: защита личности, общества, государства. Справочник по противодействию терроризму. 10-11 классы.- М: Просвещение, 2011.


Война и мир в терминах и определениях / под общ. Ред. Д.О. Рогозина.- М: ПоРог, 2004.


Гражданская защита: энциклопедический словарь /под общ. Ред. С.К. Шойгу.- М: Дэкс-пресс, 2005.


Гражданская защита: энциклопедия. В 4 т. /под общ. Ред. С.К. Шойгу.- М: ЗАО ФИД «Деловой экспресс», 2007.


Игнатенко А.А. Кто покушается на твой права и свободы….: пособие для учащихся.- М: Просвещение, 2010- (Защитим свой мир).


Когда не один противостоишь злу…. Пособие для учащихся.- М: Просвещение, 2010.- (Защитим свой мир).


Краткая медицинская энциклопедия /под ред. В.Л. Покровского.- М:, 1994.


Лях В.И. Физическая культура: 10-11 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха.- М:, Просвещение,2012.


Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации (последняя редакция).


Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / (А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюбов); под ред. А.Т. Смирнова.- М: Просвещение, 2007.


Радиация: дозы, эффекты, риск / пер. с англ. Ю.А. Банникова.- М: Мир, 1990.


Российский военный сборник. Вып. 9, 10, 13.- М: Военный университет, 1995-1997.


Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10-11 кл. / А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова- М.: Просвещение, 2009.


Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10-11 кл. /А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М: Просвещение, 2008.


Российский статистический ежегодник. 2009: ст. сб./ Росстат.- М.,2009.


Сальникова И.В. «Свой?»- «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся.- М.: Просвещение, 2010.- (Защитим свой мир).


Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным терроризмом и иными проявлениями экстремизма.- М.: Эдиториал УРСС, 2003.


Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: метод. Рекомендации: 5-11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2010.


Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; под общ. ред. А.Т. Смирнова.- 7-е изд.- М.: Просвещение, 2008.


Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль: 10-11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2010.


Терроризм- ты под прицелом: пособие для учащихся.- М.: Просвещение, 2011.


Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: сборник ситуационных задач:  10-11 кл. / Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2010.


Экстремизм- идеология и основа террора: пособие для учащихся.- М.: Просвещение, 2011. 

Интернет –источники:
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/
Средства обучения
Средства оказания первой медицинской помощи

Таблицы по ОБЖ

Таблицы по Гражданской обороне
Тематический план 10 класс
	№ модуля, раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов

	
	
	

	М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	

	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	16


	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	8


	Тема 2
	Личная безопасность в условиях ЧС
	6

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	2

	Р-II
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	2

	Тема 4
	Нормативно- правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера
	2

	Р - III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	12

	Тема 5
	Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства
	4

	Тема 6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
	2

	Тема 7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2

	Тема 8
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	2

	Тема 9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	M - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6


	Р- IV
	Основы здорового образа жизни
	6


	Тема 10
	 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2


	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4


	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства
	

	Р- VI
	Основы обороны государства
	26


	Тема 12
	Гражданская- оборона составная часть обороноспособности страны
	11


	Тема 13


	ВС РФ- защитники нашего Отечества
	5

	Тема 14


	Виды и рода войск ВС РФ
	7

	Тема 15


	Боевые традиции ВС России
	3

	Р- VII

	Основы военной службы
	42

	Тема 16

	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Тема 17


	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3

	Тема 18


	Организация караульной службы
	3

	Тема 19


	Строевая подготовка
	17

	Тема 20


	Огневая подготовка
	12

	Тема 21


	Тактическая подготовка
	4

	Всего часов:
	105




КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 класс
	№ урока
	Кол-во часов


	Дата факт
	Дата план
	Тема урока


	Тип, форма урока
	Содержание
	ЗУ и Н


	Форма контроля
	Домашнее

задание



	Модуль 1  Основы безопасности личности, общества, государства

Раздел 1    Основы комплексной безопасности

	Глава 1 Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)

	1
	1
	07.09
	
	Современный мир и Россия.



	лекция
	
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос



	1.1 стр.8 -13 практикум 



	2
	1



	14.09
	
	Национальные интересы России в современном мире.



	лекция
	
	Умение анализировать и делать выводы
	Устный опрос
	1.2 стр.14 -17

практикум


	3
	1
	21.09
	
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.



	лекция



	Основные угрозы национальным интересам и безопасности Росси


Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	1.3 стр.17 -22 вопросы стр.22

	
	
	28.09
	
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность


	комбинирован
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

	Умение анализировать и делать выводы
	Словарный диктант


	1.4 стр. 22 -27 практикум стр.28

	Глава 2  Чрезвычайные ситуации мирного и  военного времени  и национальная безопасность России (4 часа  )

	5
	1
	05.10
	
	Чрезвычайные ситуации и  их классификация.


	Лекция



	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека

	Умение анализировать и делать выводы
	Тест
	2.1 стр. 29 –практикум стр.37

	6
	1
	12.10
	
	Ч.С. природного характера,  и их последствия.



	Беседа,
	Ч.С. природного характера, их причины и последствия.
	Умение работать с учебником, выделять главное

	Устный опрос
	2.2 стр. 38 -42  практикум стр. 43

	7
	1
	19.10
	
	Ч.С.техногенного характера и их причины

	Лекция
	Ч.С.техногенного характера их причина и последствия


Классификация Ч.С., основные причины

	
	зачет
	2.3 стр. 43 – 47, практикум стр. 48

	8
	1
	26.10
	
	Угроза военной безопасности России
	Лекция
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
	Умение анализировать и делать выводы



	Устный опрос
	2.4 стр. 48-52,  практикум стр. 52

	Раздел 2  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Глава 3    Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычайных  ситуаций мирного и военного времени

	9
	1
	02.11
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Лекция 



	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера

	Умение анализировать и делать выводы
	Контрольная работа



	3.1 стр. 54 – 60 вопросы стр. 61

	10
	1
	16.11
	
	Гражданская оборона   как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

	Лекция
	Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.



	
	Устный опрос
	3.2 стр. 61-67 практикум стр. 68

	11
	1
	23.11
	
	МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Лекция
	Основные задачи , полномочия МЧС России. Приоритетные направления деятельности МЧС
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Тест
	3.3 стр. 68-74, практикум стр. 75

	Глава 4  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и

военного времени

	12
	1
	30.11
	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.



	Лекция
	Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС
	Умение анализировать и делать выводы



	Устный опрос
	4.1 стр. 76-79 задание стр. 77

	13
	1
	07.12
	
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	комбин
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	
	
	4.2 стр 80-84 практикум стр. 85

	14
	1
	14.12
	
	Оповещение и эвакуация  населения в условиях чрезвычайных ситуаций

	комбин
	Централизованна система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона  01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.


Система оповещение, Сигнал «Внимание всем»

	Умение анализировать и делать выводы
	Устный опрос
	4.3 стр. 85 – 90 практикум стр. 91

	15
	1
	21.12
	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	комбин

	
	Умение анализировать и делать выводы
	Устный опрос
	4.4 стр.91 – 94 практикум стр. 94

	Раздел 3   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации

Глава 5    Общие  понятия о терроризме и экстремизме (2 ч )

	16
	1
	28.12
	
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	комбин
	Особенности современной террористической деятельности. Меры, предусмотренные РФ по противодействию терроризму
	
	
	5.1 стр.96- 101 практикум стр.102

	17
	1
	18.01
	
	Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и способы осуществления.

	Лекция
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	Умение работать с учебником, выделять главное



	Зачет
	5.2 стр. 102-108 вопросы стр. 108

	Глава 6    Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ

	18
	1
	25.01
	
	Основные  нормативно-правовые  акты  по противодействию  терроризму и экстримизму.

	Беседа,



	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом.
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	6.1 стр. 109 -114 вопросы стр 115

	19
	1
	01.02
	
	Общегосударственное противодействие терроризму
	Лекция 
	Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов
	Умение работать с учебником, выделять главное

	Устный опрос
	6.2 стр115 - 121

	20
	1
	08.02
	
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму
	Лекция 
	Наркотизм. Стратегия государственной антинаркотической политики РФ .Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности

	
	Устный опрос
	6.3 стр.121-126

	Глава 7  Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации

	21
	1
	15.02
	
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	Лекция
	Существующие в мировой практике формы борьбы  терроризмом. Организация информирования населения  о террористической акции
	Умение анализировать и делать выводы



	Тест



	7.1 стр.127-130 практикум стр. 131

	22
	1
	22.02
	
	Организационные основы противодействия наркотизму  в Российской Федерации
	лекция
	Основные меры борьбы  наркоманией.Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией


Государственная политика  противодействия  наркотизму.


	Умение работать с учебником, выделять главное
	Словарный диктант



	7.2 стр. 131-139 практикум стр. 139

	Глава 8  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости

	23
	1
	01.03
	
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	беседа
	Правила поведения при возможной опасности взрыва,  захвата в заложники, нападения с целью похищения, при захвате самолета
	
	Практическая работа
	8.1 стр. 140-150 практикум стр.150

	24
	1
	08.03
	
	Профилактика наркозависимости.



	Лекция
	
	Умение анализировать и делать выводы
	Устный опрос
	8.2 стр. 151-156 практикум стр. 157

	Модуль 2 Основы медицинских знаний

Раздел 4 Основы здорового образа жизни

	Глава 9  Здоровье- условие благополучие человека

	25
	1
	15.03
	
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность



	Лекция
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное  здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.


Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья
	Умение анализировать и делать выводы



	Контрольная работа



	9.1 стр. 160-167  практикум стр.167

	26
	1
	22.03
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие.



	Лекция
	ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.


Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация


Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой
	Умение анализировать и делать выводы



	Устный опрос
	9.2 стр.168-173 практикум стр. 174

	27


	1
	05.04
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	Беседа 
	Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие



	
	зачет



	9.3 стр.175-181 практикум стр.181

	Глава 10  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	28
	1
	12.04
	
	Ранние половые связи и их последствия.



	Лекция
	
	
	Словарный диктант



	10.1 стр. 182- 188 вопросы стр. 189

	29
	1
	19.04
	
	Инфекции, передаваемые половым путем.



	Беседа, сам.раб
	Инфекции, передаваемые половым путем.



	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	10.2 стр. 189-191 практикум стр.192

	30
	1
	26.04
	
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе



	Лекция
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе



	Умение анализировать и делать выводы



	Тест



	10.3 стр. 192-194

Вопросы стр. 194

	Глава 11 Правовые основы  сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья

	31
	1
	03.05
	
	Брак и семья
	Беседа 
	Роль семьи в формировании  ЗОЖ


Основные положении семейного кодекса



	Умение анализировать и делать выводы



	Устный опрос
	11.1 стр. 195-199 практикум стр. 199

	32
	1
	10.05
	
	Семья и здоровый образ жизни человека




	Лекция
	Основные положении семейного кодекса
	
	Фронтальный опрос



	11.2 стр.199-201 вопросы  стр. 201

	33
	1
	17.05
	
	Основы семейного права в Российской Федерации.


	Лекция
	Условия и порядок заключения брака
	Знание основных понятий




	Устный опрос
	11.3 стр. 201-205  практикум стр. 206

	Раздел 5  Основы медицинских знаний  и оказание первой помощи

Глава 12 Оказание первой помощи

	34
	1
	24.05
	
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях


Первая медицинская помощь при массовых поражениях



	Лекция



	
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Практическая работа
	12.1 стр. 208-210 практикум стр. 210

	35
	1
	24.05
	
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.



	Сам.раб
	
	Знание основных понятий


                               
	Контрольная работа
	12.2 стр. 210-211 практикум стр. 211

	Всего – 35 часов


Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru
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