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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими  

нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным Законом  от 03.08.2018г №317-ФЗ «О внесении изменении  в статьи 11 и 14 

ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального 

закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - Федеральный 

закон N 371-ФЗ) введены федеральные основные общеобразовательные программы 

(далее - ФООП). 

 Закон Кабардино-Балкарской Республики «Об образовании» от 24 апреля 2014г №23-РЗ 

 Закон Кабардино-Балкарской Республики "О языках кабардино-Балкарской Республики" 

от 16 января 1995 года № 1-РЗ. 

 Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.11.2020 № 655 "О 

внесении изменения в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(распространяется на правоотношения с 01.09.2021г.); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180). 

 Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 
 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

 Приказ Минобрнауки России от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении Порядка приема 

граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с учетом изменений, приказ Минпросвещения 

России от 17 января 2019 года № 19); 

 Приказ Минобрнауки России от 14.02.2014 № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов» (внесены изменения приказом Минпросвещения России от 17 декабря 2018 

года № 315); 

 Приказ Минпросвещения России, Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189/1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»;  

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации» 



 Письмо Министерства просвещения, науки и по делам молодежи Кабардино-Балкарской 

Республики от 27.08.2018г. № 22-01-13/5920 «О выборе родного языка для изучения 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и Родной 

язык и родная литература»; 

 Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС»; 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и 

светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

 Письмо 22-01-13/5919 от 27.08.2018г. Министерства просвещения, науки и по делам 

молодёжи о наименовании учебных предметов предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и литература». 

 Письмо 22-01-13/5920 от 27.08.2018г. Министерства просвещения, науки и по делам 

молодёжи о выборе учебных предметов предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная  литература». 

 Устав МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского», утвержден постановлением 

местной администрации Прохладненского муниципального района от 14.03.2016 г. № 66; 

 Образовательной программой основного общего образования МКОУ «СОШ им. С.П. 

Восканова с. Пролетарского» 

 

Режим обучения: Школа функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.  

Срок освоения программы: 5-лет освоения образовательных программ - основного общего 

образования для 5-9 классов.  

Продолжительность урока - 40 минут, при переменах от 10 до 20 минут (требования СанПиН)  

Продолжительность учебного года: 

В VII - IX классах - 34 учебных недель,  без учёта периода проведения государственной итоговой 

аттестации и промежуточной аттестации; 
Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть –8 учебных недель ,  

II четверть – 8 учебных недель,  

III четверть – 10 учебных недель ,  

IV четверть –8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

При проведении учебных занятий в 7-9 классах по «Иностранному языку», в 7-8 классах по 

«Технологии», в 7-9 классах по  «Информатике», осуществляется деление классов на две группы 

(при наличии в классе  21 и более человек). 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел X Гигиенические 

требования к режиму образовательного процесса): 

 7 класс – 32 ч. 



 8 класс – 33 ч. 

 9 класс – 33 ч. 

          

Учебный план МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» по ФГОС ООО: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

           Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников,  утверждённых приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

N 254 (ред. от 23.12.2020). 

          Учебный план МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» по ФГОС ООО состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

          В соответствии с ФГОС ООО соотношение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет: 70% / 30%.    

Обязательная часть учебного плана МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» по 

ФГОС ООО  включает: 

 предметную область «Русский язык и литература», где предусматривается изучение 

«Русского языка» (7-9 классы), «Литература» (7-9 классы).  

 предметную область «Родной язык и литература» предусматривает изучение предметов: 

«Родной язык (кабардино-черкесский)»,«Родной язык (русский)»,«Родной язык (балкарский)»;  

«Родная литература (кабардино-черкесская)», «Родная литература (русская)», «Родная 

литература (балкарская)».  

Предметы изучаются в  7-9 классах по 0,5 часа. Обучение осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей)  о выборе языка.  

 предметную область «Иностранный язык», где предусматривается  изучение 

«Иностранного языка (английского)»,  

«Второго иностранного языка (немецкого)». 

В соответствии с п.18.3.1. ФГОС основного общего образования (далее ФГОС ООО) учебный 

предмет «Второй иностранный язык» входит в обязательную предметную область 

«Иностранный язык» учебного плана. 

 предметную область «Математика и информатика».  
«Алгебра» 

«Геометрия» 

«Вероятность и статистика» 

Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом в рамках 

базового уровня предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность и 

статистика». ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего 

для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований 

ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой 

учебного курса «Вероятность и статистика» в  учебный курс «Алгебра» добавлено 

вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в учебный план.  

При этом в учебном плане образовательной организации, а также при ведении классного 

журнала в 7-9 классах указывается наименование конкретного учебного курса «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется оценка 

как среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной 

отметки выпускника. 

 «Информатика» (7-9 классы) 

 предметную область «Общественно-научные предметы», где предусматривается изучение 

предметов:  

«История России. Всеобщая история» (включая модуль «История КБР» в 8 классе); 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 



в учебный курс  добавлено 05 часа (17 часов). 

«Обществознание (включая экономику и право)»;  

«География»  (включая модуль «География КБР» в 8,9 классах);   

 предметную область «Естественнонаучные предметы», где предусматривается изучение 

предметов: «Физика», «Химия», «Биология». 

 предметную область «Искусство», где предусматривается изучение предмета «Музыка». 

Учебный предмет изучается как самостоятельный  с учебной нагрузкой 1 час в неделю.    

 предметную область «Технология», которая реализуется через учебный предмет 

«Технология» в 7-8 классах, обучение построено по модульному принципу с учётом 

возможностей образовательной организации.  

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный труд» (учащиеся делятся на 

группы по гендерному принципу).  

 предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»,  
в 7-9 классах реализуется через учебный предмет «Физическая культура», который имеет 

большое значение для физического развития и сохранения здоровья обучающихся.   

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в 

7-8 классах, третий час реализован МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» за 

счет часов посещения учащимися внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления. 

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается как 

самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю в 8-9 классах.     

 

Ежегодная годовая промежуточная аттестация может проводиться как в письменной (5,6 классы), так 

и в устной форме (7-9 классы).  

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формы проведения промежуточной аттестации (письменно): 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- изложение с творческим заданием; 

- сочинение с творческим заданием; 

- тестирование; 

- комплексная контрольная работа. 

Формами проведения устной аттестации являются: 

- контроль навыков чтения и понимания прочитанного текста; 

- защита реферата; 

- сдача нормативов по физической культуре; 

- защита проекта; 

- собеседование; 

- зачет; 

- устный экзамен по билетам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  

 
   

Предметные области 
Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю 

VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 0,5 

Родная литература 1 1 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 
Второй иностранный 

язык 
 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 
  

Музыка 1 0,5  

Технология Технология 2 0,5 0,5 

Физическая культура 

и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 1 

ОБЖ 
 1 1 

Итого: 32 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе), в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 33 

Внеурочная деятельность (всего часов) 10 10 10 
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