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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа им. С.П. Восканова с. 

Пролетарского"" "(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа им. С.П. Восканова с. 

Пролетарского"" ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа им. С.П. Восканова с. Пролетарского"" "начинается 01.09.2023и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Реализуется 4 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

основного общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть –8 учебных недель (для 5-6 классов),  

II четверть – 8 учебных недель (для 5-6 классов),  

III четверть – 10 учебных недель (для 5-6 классов),  

IV четверть –8 учебных недель (для 5-6 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 



В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа им. С.П. Восканова с. Пролетарского"" "языком обучения является 

русский язык. 

           Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников,  утверждённых приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858. 

МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений, 

полученных от родителей (законных представителей), в учебный план включено изучение 

родного (русского) языка, а также литературного чтения на родном (русском) языке.  

Обязательная часть учебного плана МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» 

по ФГОС ООО  включает: 

 предметную область «Русский язык и литература», где предусматривается изучение 

«Русского языка» и «Литературы».  

 предметную область «Родной язык и литература» предусматривает изучение 

предметов: ««Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература».  

 предметную область «Иностранный язык», где предусматривается  изучение 

«Иностранного языка (английского)». 

 предметную область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

предмета «Математика»; 

 предметную область «Общественно-научные предметы», где предусматривается 

изучение предметов:  

«История», «Обществознание (6 класс)»,  «География»;   

 предметную область «Естественнонаучные предметы», где предусматривается 

изучение предмета «Биология»; 

 предметную область «Искусство», где предусматривается изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и  «Музыка».с учебной нагрузкой 1 час в неделю.    

 предметную область «Технология», которая реализуется через учебный предмет 

«Технология» в 5-6 классах, обучение построено по модульному принципу с учётом 

возможностей образовательной организации.  

 предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»,  в 5-6 классах реализуется через учебный предмет «Физическая 

культура», который имеет большое значение для физического развития и сохранения 

здоровья обучающихся.   



При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализован МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» за 

счет часов посещения учащимися внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология (гендерное)  деление 

учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена на основе запросов школьников и родителей, что обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит за неделю до окончания четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа им. С.П. 

Восканова с. Пролетарского"" ". 

Ежегодная годовая промежуточная аттестация может проводиться в 5,6 классах как в  

письменной так и в устной форме.  

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формы проведения промежуточной аттестации (письменно): 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- изложение с творческим заданием; 

- сочинение с творческим заданием; 

- тестирование; 

- комплексная контрольная работа. 

Формами проведения устной аттестации являются: 

- контроль навыков чтения и понимания прочитанного текста; 

- защита реферата; 

- сдача нормативов по физической культуре; 

- защита проекта; 

- собеседование; 

- зачет; 

- устный экзамен по билетам. 

 



Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другие. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Курсы внеурочной деятельности включены в  учебный план, при подсчете недельной нагрузки 

часы внеурочной деятельности не учитываются. Формы и объем всей внеурочной деятельности 

уровня образования отражается в плане внеурочной деятельности.  

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 

Итого 28 28 30 30 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1   

Билет в будущее   1 1 

За страницами учебника истории 1 1 1 1 

Школьный театр 1 1 1 1 

Игры народов 1 1 1 1 

Живая классика 1 1 1 1 

Мы вместе 1 1 1 1 

Азбука пешеходных дорог 1 1 1 1 

Добрые сердца 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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