1. Пояснительная  записка.
Рабочая программа по физике среднего общего образования   для 10 класса составлена в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017); программой среднего общего образования по ФГОС СОО, утвержденная приказом  МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» от 30.08.2018г.№ 60/8-ОД; «Положением  о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» (приказ от 31.08.2018г.№61/15-ОД) и примерной программой среднего общего образования  по физике. Рабочая программа составлена на основе авторской программы , Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Сотского Н. Н , под ред. Парфентьевой Н. А. «Просвещение»,2016г - 334 с
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

Основные цели учебного курса
 Цели учебного курса ( освоение знаний о механических, тепловых, электрических и магнитных явлениях, механических колебаний и волн; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

 ( овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

( развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

( воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

( применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

 Основные задачи ( развитие мышления обучающихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

 ( овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии; 

( усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов; 

( формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии 

Общая характеристика курса
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания» Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. Особенностью предмета «Физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни. Изучение физики необходимо не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в её историческом развитии человек не поймёт историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо для формирования миропонимания, развития научного способа мышления. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

Место учебного предмета в учебном плане.

Рабочая программа предусматривает обучение физике в  10 классе в объёме 2 часа в неделю в течение 1 учебного года на базовом уровне. В 10 классе 35 учебных недель в соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» на текущий учебный год.

Учебно-методический комплект

1.Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. / Под ред. Парфентьевой Н. А. «Просвещение»,2017г
2. Сауров Ю.А. Физика. Поурочные разработки. 10 класс. Базовый уровень, «Просвещение», 2015

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты: 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой деятельности;  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, проектной и других видах деятельности;  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды Метапредметные результаты:  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физика» (базовый уровень): Выпускник на базовом уровне научится: - демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании( современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
 - демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими( естественными науками; - устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять( основные физические модели для их описания и объяснения; - использовать информацию физического содержания при решении( учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; - различать и уметь использовать в учебно-исследовательской( деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; - проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая( измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; - проводить исследования зависимостей между физическими величинами:( проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами и делать вывод с учетом погрешности измерений; - использовать для описания характера протекания физических процессов( использовать для описания характера протекания физических процессов(физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; физические законы с учетом границ их применимости; - решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера):( используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); - решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе( анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; - учитывать границы применения изученных физических моделей при( решении физических и межпредметных задач; - использовать информацию и применять знания о принципах работы и( основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; - использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной( жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: - понимать и объяснять целостность физической теории, различать( границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; - владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекание физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; - характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; - выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; - самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; - характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем; - решать практико-ориентированные качественные и расчётные( физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; - объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; - объяснять условия применения физических моделей при решении( физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
2.Содержание учебного предмета
Физика как естественнонаучный метод познания мира.

 Физика – фундаментальная наука о природе. Принципы научного познания. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Классическая механика Границы применимости классической механики. Предмет и задачи классической механики. Важнейшие характеристики механического движения. Основные модели тел и движений. Взаимодействие двух тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Гравитационные взаимодействия. Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Монохроматическая волна. Энергия волны. Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
 Молекулярная физика и термодинамика Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение МенделееваКлапейрона. Газовые законы. Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Термодинамическая система и её равновесие. Внутренняя энергия. Термодинамический процесс. Теплоёмкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Фазовые переходы. Экологические проблемы теплоэнергетики. Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества. Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
 Электростатика и электродинамика Электрическое взаимодействие. Электрическое поле. Напряженность и потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Условие равновесия зарядов на проводнике. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Электролиз . Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.
   Тематический план учебного курса
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1. 
	Физика и методы научного познания 
	 1 час

	2. 
	 Механика 
	 22 часа

	3. 
	 Молекулярная физика. Тепловые явления.
	 22ч

	4. 
	Основы электродинамики 
	 21ч

	5. 
	Повторение
	 4ч

	6. 
	Итого
	 70


             Практическая часть учебного курса

	Полугодие
	Количество недель в полугодии
	Количество часов в неделю
	Количество часов полугодии
	Количество контрольных работ
	Количество

лабораторных работ

	I  полугодие
	 16
	2
	34
	2
	3

	II полугодие
	19
	2
	37
	3
	5

	Итого в год
	35
	2
	70
	5
	8


3.Календарно-тематическое планирование.

	№ 
	Раздел  

Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	
	
	
	

	I четверть 16  ч ( л.р.-1, к.р.-1)

	1
	Техника безопасности на уроках  физики.

Физика и познание мира. Что такое механика
	1
	5.09
	

	Механика (22 часа)

	Кинематика точки и твердого тела (9ч)

	2.
	Механическое движение. Система отсчета. Способы описания движения. Траектория. Путь. Перемещение.
	1
	7.09
	

	3.
	РПД. Скорость. Уравнение движения. Примеры решения задач по теме «Равномерное прямолинейное движение»
	1
	12.09
	

	4
	Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение»
	1
	14.09
	

	5
	Сложение скоростей. Примеры решения задач по теме «Сложение скоростей». Мгновенная и средняя скорости.
	1
	19.09
	

	6
	Входная контрольная работа №1  по текстам ОУ
	1
	21.09
	

	7
	Работа над ошибками контрольной работы Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Определение кинематических характеристик движения с помощью графиков. 
	1
	26.09
	

	8
	Решение задач по теме « Движение с постоянным ускорением, движение с постоянным ускорением свободного падения» 
	1
	28.09
	

	9
	Равномерное движение точки по окружности. Кинематика твердого тела Решение задач по теме «Кинематика твердого тела» 
	1
	3.10
	

	Динамика 

	Законы механики Ньютона 

	10
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единицы массы. Первый закон Ньютона.
	1
	5.10
	

	11
	Второй закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил. Примеры решения задач по теме «Второй закон Ньютона».
	1
	10.10
	

	12
	Третий закон Ньютона, Геоцентрическая система отсчета. Принцип относительности Галилея. Инвариантные и относительные величины..
	1
	12.10
	

	Силы в механике

	13
	 Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Сила тяжести на других планетах. Примеры решения задач по теме «Закон всемирного тяготения»
	1
	17.10
	

	14
	Первая космическая скорость. Примеры решения задач по теме «Первая космическая скорость» Вес. Невесомость.
	1
	19.10
	

	15
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. Примеры решения задач по теме «Силы упругости. Закон Гука»
	1
	24.10
	

	16
	 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа№ 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести». 
	1
	26.10
	

	                                       ИТОГО    I четверть 15  ч ( л.р.-1, к.р.-1)

	                                            II четверть- 15 час (  л.р.-5, к.р.-2)

	17
	Силы трения. Примеры решения задач по теме «Силы трения» 
	1
	7.11
	

	18
	Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа № 2 «Измерение жесткости пружины».
	1
	9.11
	

	19
	Лабораторная работа № 3 «Измерение коэффициента трения скольжения».
	1
	14.11
	

	20
	Контрольная работа№2  по теме «Кинематика. Динамика»
	1
	16.11
	

	Законы сохранения в механике.

	21
	Работа над ошибками контрольной работы Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Примеры решения задач по теме «Закон сохранения импульса»
	1
	21.11
	

	22
	Инструктаж по Т.Б Лабораторная работа № 4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально». 
	
	23.11
	

	23
	Инструктаж по Т.Б.Лабораторная работа № 5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	28.11
	

	24
	Механическая работа и мощность силы.
	
	30.11
	

	25
	Энергия. Кинетическая энергия. Примеры решения задач по теме «Кинетическая энергия и её изменение»
	1
	5.12
	

	26
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Потенциальная энергия.
	1
	7.12
	

	27
	Закон сохранения энергии в механике. Работа сил тяготения. Потенциальная энергия в поле тяготения. Решение задач по теме «Законы сохранения механической энергии»
	1
	14.12
	

	28
	Контрольная работа №3 по текстам ОУ
	
	19.12
	

	                     Динамика вращательного движения абсолютно твердого теле.

	29
	Работа над ошибками контрольной работы Основное уравнение динамики вращательного движения
	1
	21.12
	

	30
	Закон сохранения момента импульса. Кинетическая энергия абсолютно твердого тела, вращающегося относительно неподвижной оси.
	1
	23.12
	

	31
	Инструктаж по Т.Б.Лабораторная работа № 6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»  
	1
	26.12
	

	ИТОГО  I-II четверть- 31час (  л.р.-6, к.р.-3)

	III четверть- 21 часов (  л.р.-2, к.р.-1)

	32
	Равновесие тел. Примеры решения задач по теме «Равновесие твердых тел»
	1
	09.01
	

	Молекулярная физика (22ч)

Основы МКТ

	33
	Основные положения МКТ и их опытные обоснования. Размеры молекул. Решение задач по теме «МКТ»
	1
	11.01
	

	34
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел .
	1
	16.01
	

	35
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.§57
	1
	18.01
	

	36
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ идеального газа».§58
	1
	23.01
	

	37
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры Энергия теплового движения молекул.§59,60
	1
	25.01
	

	38
	Измерение скоростей молекул газа. Примеры решения задач по теме «Энергия теплового движения молекул»
	
	30.01
	

	39
	Уравнение состояния идеального газа. Примеры решения задач по теме «Уравнение состояния идеального газа».
	1
	01.02
	

	40
	Газовые законы. Примеры решения задач по теме «Газовые законы», «Определение параметров газа по графикам изопроцессов.»
	
	06.02
	

	41
	 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа №7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	1
	08.02
	

	Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела.

	42
	Насыщенный пар. Влажность воздуха. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха. Примеры решения задач.
	1
	13.02
	

	43
	  Кристаллические и аморфные тела.
	1


	15.02
	

	Термодинамика (8ч)

	44
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Решение задач по теме « Внутренняя энергия. Работа»
	1
	20.02
	

	45
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Примеры решения задач по теме «Количество теплоты. Уравнение теплового баланса»
	1
	22.02
	

	46
	Первый закон термодинамики и его применение. 
	1
	27.02
	

	47
	Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	1
	01.03
	

	48
	Семинар по теме «Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики»
	1
	06.03
	

	49
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД
	1
	13.03
	

	50
	Обобщение и повторение  по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления»
	1
	15.03
	

	51
	Контрольная работа№4 по теме «Молекулярная физика. Тепловые явления»
	1
	20.03
	

	
	Основы электродинамики. (21часов)

Электростатика.
	
	

	52
	Работа над ошибками контрольной работы №4.Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда. 
	1
	22.03
	

	ИТОГО  I- III четверть- 52 часа (  л.р.-7, к.р.-4)

	IV  четверть

	IV  четверть- 18 час ( л.р.-2, к.р.-1)

	53
	Закон Кулона. Единица электрического заряда. Примеры решения задач.
	1
	03.04
	

	54
	Электрическое поле. Напряженность.Проводники и диэлектрики в эл. поле
	1
	05.04
	

	55
	Энергетические характеристики электростатического поля.
	1
	10.04
	

	56
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	12.04
	

	Постоянный электрический ток

	57
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Электрические цепи.
	1
	17.04
	

	58
	Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников». Правила по ТБ.
	1
	19.04
	

	59
	Работа и мощность постоянного тока. ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	1
	24.04
	

	60
	 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 
	1
	26.04
	

	Электрический ток в различных средах.

	61
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры.
	1
	03.05
	

	62
	Закономерности протекания эл. тока в полупроводниках.  Закономерности протекания эл. тока в вакууме
	1
	06.05
	

	63
	Закономерности протекания эл. тока в проводящих жидкостях. 
	1
	10.05
	

	64
	Закономерности протекания эл. тока в газах. Плазма.
	1
	15.05
	

	65
	Итоговая контрольная работа  №5 по тексту ОУ
	1
	17.05
	

	
	Повторение (4 часов)
	
	

	66
	Работа над ошибками контрольной работы №5.Повторение. «Механика».
	1
	22.05
	

	67-68
	Повторение. «Молекулярная физика. Тепловые явления»
	1
	24.05
29.05
	

	69-70
	Обобщающее повторение
	2
	30.05,

31.05
	

	ИТОГО  за год. уроков -70, к.р.-5, л.р.-9.
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