1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре по УМК «Школа России» для  3 класса разработана на основе в соответствии с требованиями  Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями от 31 декабря 2015 г; Основной образовательной программы начального общего образования  МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского», утвержденной приказом от 31.08.2018г. №61/15-ОД; Положением  о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» (приказ от 04.04.2016 г. №32/5-ОД); Авторской программы по физической культуре под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение — 2014г.
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укреплять  здоровье, улучшать осанку, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической культуры;
• овладевать школой движений;
• развивать координационные (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритм, быстроту и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ориентирование в пространстве) и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способности;
• формировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• вырабатывать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Цель 3-го урока физкультуры - создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта. Поэтому содержание 3-го урока физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов (лёгкая атлетика, гимнастика, футбол и т.д.), но и на введение таких вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, спортивные и бальные танцы, национальные виды спорта, национальные спортивные игры и командные эстафетные игры.
В данной рабочей программе предусмотрен материал для замещения уроков лыжной подготовки на уроки подвижных игр и гимнастики. Этот материал используется в связи с климатическими условиями региона.

Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

В рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
    Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Место учебного предмета в учебном плане.
Рабочая программа предусматривает обучение физической культуре в объёме 3 часа в неделю в течение 1 учебного года на базовом уровне. В 3 классе 34 учебные недели в соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» на текущий учебный год.
Учебно-методический комплект.

· Лях В.И. Физическая культура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. М. «Просвещение» 2014г.
· Патрикеев А.Ю.Поурочные разработки по физической культуре к УМК В.И. Ляха («Школа России») М. «ВАКО» 2014г.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Планируемые результаты обучения
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области эстетической культуры: 
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области физической культуры: 
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области эстетической культуры: 
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области физической культуры: 

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области эстетической культуры: 
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений; 

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области физической культуры: 
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Знания о физической культуре

Ученик научится:

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Ученик получит возможность научиться:

характеризовать роль и значение, ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.

«Способы физкультурной деятельности»

Ученик научится:

отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

измерять показатели физического развития (рост и массу тела).

Ученик получит возможность научиться:

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.

 «Физическое совершенствование»

Ученик научится:

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр 

Ученик получит возможность научиться:

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам.

2.  Гимнастика с элементами акробатики 
Учащиеся научатся:

· Строиться в шеренгу и колонну;

· Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений;

· Выполнять наклон вперед из положения стоя;

· Выполнять подъем туловища за 30с на скорость

· Лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет;

· Подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа;

· Выполнять вис на время;

· Проходить станции круговой тренировки;

· Выполнять различные перекаты, кувырок вперед с трех шагов, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове;

· Выполнять висы не перекладине;

· Выполнять прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча;

· Разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой;

· Выполнять упражнения с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с гимнастическими скамейками и на них.

Учащиеся  получат возможность научиться:

· Описывать состав и содержание  общеразвивающих упражнений с предметами, составлять комбинации из числа разученных упражнений;

· Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;

· Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;

· Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;

· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений;               

· Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений;

· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений; 

· Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности;

· Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении в лазанье и перелезании, анализировать их технику, выявлять ошибки и помогать в их исправлении.
3.Легкая атлетика 

Учащиеся научатся:

· Объяснять основные понятия и термины в беге, прыжках, метаниях;
· Технике высокого старта;

· Пробегать на скорость дистанцию 30м;

· Выполнять челночный бег 3х10 м;

· Выполнять беговую разминку;

· Выполнять метание как на дальность, так и на точность;

· Технике прыжка в длину с места;

· Выполнять прыжок в длину с места и с разбега;

· Бегать различные варианты эстафет;

· Выполнять броски набивного мяча от груди и снизу;

· Преодолевать полосу препятствий;
· Выполнять броски набивного мяча от груди, снизу и из – за головы;

· Пробегать 1 км.

Учащиеся  получат возможность научиться:

· Описывать технику беговых упражнений;

· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений;

· Осваивать технику бега различными способами;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений;

· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;

· Описывать технику прыжковых упражнений;

· Осваивать технику прыжковых упражнений;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений;

· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;

· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;

· Описывать технику бросков большого набивного мяча;

· Осваивать технику бросков большого мяча;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков  набивного мяча;

· Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча;

· Описывать технику метания малого мяча;

· Осваивать технику метания малого мяча;

· Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;

· Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

4. Подвижные игры 
Учащиеся научатся:

· Играть в подвижные игры;
· Руководствоваться правилами игр;
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах;
· Выполнять ведения  мяча правой и левой рукой;
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку;
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»;
· Выполнять броски мяча различными способами;
· Участвовать в эстафетах.
Учащиеся  получат возможность научиться:

· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр;

· Излагать правила и условия проведения подвижных игр;

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр;

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх;

· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;

· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;

· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;

· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр;

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;

· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;

· Осваивать технические действия из спортивных игр;

· Моделировать технические действия в игровой деятельности;

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;

· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности;

· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

· деятельности;

· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;

· Развивать физические качества;

· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство;

· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;

· Использовать подвижные игры для активного отдыха.

2. Содержание программы

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).

Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.

В базовую часть входят:

Естественные основы знаний.

Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания.

Выполнение основных движений к. предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение роста, веса, положение в пространстве.

Социально-психологические основы.

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.

Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.

Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.

В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими, основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:

Гимнастика с элементами акробатики

строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.

Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Подвижные и спортивные игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).
Футбол. Разминка в движении, варианты паса мяча но​гой, правила спортивной игры «Футбол»: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Тематический план учебного курса
	№
	Наименование разделов
	Всего часов

	1
	Знания о физической культуре
	1

	2
	Лёгкая атлетика
	14

	3
	Подвижные игры
	16

	4
	Закаливание
	2

	5
	Гимнастика
	10

	6
	Подвижные и спортивные игры
	11

	7
	Лёгкая атлетика
	14

	8
	Футбол
	34

	Итого:
	102 часа


Практическая часть учебного курса.

	Период обучения
	Количество часов
	Диагностический материал



	1 четверть
	24 часа /8 недель/
	5

	2 четверть
	22 часа /7,5 недель/
	3

	3 четверть
	32 часа  /10,5 недель/
	3

	4 четверть
	24 часа /8 недель/
	5


	Итого:
	102 часа
(3  часа в неделю* 34 недели)
	15


3. Календарно-тематическое планирование 
	№ п\п
	Тема
	Кол-во час
	Дата

	
	
	Теор
	Практ
	План
	Факт

	I ЧЕТВЕРТЬ   24 часа (к/у-5ч)


	Знания о физической культуре (1ч)

	1
	Техника безопасности. Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	
	03.09
	

	Лёгкая атлетика (14ч)

	2
	Эстафеты. Игры.
	1
	
	05.09
	

	3
	Эстафета с ведением мяча. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	07.09
	

	4
	 Техника челночного бега
	1
	
	10.09
	

	5
	№1 Тестирование челночного бега 3*10 метров
	
	1
	12.09
	

	6
	Ведение мяча вокруг фишек. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	14.09
	

	7
	Способы метания мяча на дальность

	1
	
	17.09
	

	8
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	1
	
	19.09

	

	9
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега
	1
	
	24.09
	

	11
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	
	26.09
	

	12
	Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча внешней, внутренней стороной стопы. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	28.09
	

	13
	№2 Тестирование прыжка в длину с разбега
	
	1
	01.10
	

	14
	Метание мяча на точность
	1
	
	03.10
	

	15
	№3 Тестирование: комплексное упражнение: ведение10м, обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель. Мини-футбол. 
	
	1
	05.10
	

	16
	Наклон вперёд из положения стоя.
	1
	
	08.10
	

	17
	Прыжки в длину с места
	1
	
	10.10
	

	18
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	12.10
	

	19
	№4 Тестирование бега на 30 метров с высокого старта.
	
	1
	15.10
	

	20
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1
	
	17.10
	

	21
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. 

Мини-футбол.
	1
	
	19.10
	

	22
	№5 Тестирование виса на время
	
	1
	22.10
	

	Подвижные игры (16ч)

	23
	Подвижные игры
	1
	
	24.10
	

	24
	Футбольные упражнения.

Мини-футбол.
	1
	
	26.10
	

	II ЧЕТВЕРТЬ     22 часа (к/у-3ч)

	25
	Подвижные игры
	1
	
	07.11
	

	26
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	
	09.11
	

	27
	Футбольные упражнения в парах
	1
	
	12.11
	

	28
	Прыжки в скакалку в тройках
	1
	
	14.11
	

	29
	Варианты вращения обруча
	1
	
	16.11
	

	30
	Ведение мяча. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	19.11
	

	31
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей  Игры.
	1
	
	21.11
	

	32
	№ 6 Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	
	1
	23.11
	

	33
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	26.11
	

	34
	Эстафеты с мячом
	1
	
	28.11
	

	35
	Подвижные игры
	1
	
	30.11
	

	36
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Учебная игра.
	1
	
	03.12
	

	37
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	05.12
	

	38
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	
	07.12
	

	39
	Ведение мяча вокруг фишек.Эстафета с ведением мяча. Игра.
	1
	
	10.12
	

	40
	Волейбол как вид спорта
	1
	
	12.12
	

	41
	№ 7 Тестирование метания малого мяча на точность
	
	1
	14.12
	

	42
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.  Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	17.12
	

	43
	№8 Контрольный урок по «Пионерболу»
	
	1
	19.12
	

	44
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу».
	1
	
	21.12
	

	45
	Ведение мяча вокруг фишек.

Эстафета с ведением мяча. Учебная игра.
	1
	
	24.12
	

	46
	Подвижные игры
	1
	
	26.12
	

	III  ЧЕТВЕРТЬ    32 час (к/у-3ч)

	Закаливание (2ч)

	47
	Инструктаж по ТБ. Закаливание. 
	1
	
	11.01
	

	48
	Подвижные игры
	1
	
	14.01
	

	49
	Футбольные упражнения в парах
	1
	
	16.01
	

	Гимнастика (10ч)

	50
	Кувырок вперед.
	1
	
	18.01
	

	51
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	1
	
	21.01
	

	52
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	23.01
	

	53
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	
	25.01
	

	54
	Кувырки назад
	1
	
	28.01
	

	55
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	30.01
	

	56
	 Кувырки, мостик из положения лёжа.
	1
	
	01.02
	

	57
	№9 Тестирование: комплекс упражнений: кувырок вперёд, мостик.
	1
	
	04.02
	

	58
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	06.02
	

	59
	Стойка на голове
	1
	
	08.02
	

	60
	Стойка на руках
	1
	
	11.02
	

	61
	Ведение мяча внешней, внутренней стороной стопы. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	13.02
	

	62
	Упражнения на гимнастической скамейке
	1
	
	15.02
	

	63
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	1
	
	18.02
	

	64
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Игра.
	1
	
	20.02
	

	Подвижные и спортивные игры (11ч)

	65
	Знакомство с баскетболом
	1
	
	22.02
	

	66
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	
	
	

	67
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	27.02
	

	68
	№10 Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30с
	
	1
	
	

	69
	Прыжки в длину с места
	1
	
	01.03
	

	70
	Футбольные упражнения в парах
	1
	
	
	

	71
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	
	04.03
	

	72
	№ 11 Тестирование прыжка в длину с места
	
	1
	06.03
	

	73
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м . Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	
	11.03
	

	74
	Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	13.03
	

	75
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м.Футбол.
	1
	
	15.03
	

	76
	Круговая тренировка
	1
	
	18.03
	

	77
	Прыжки в скакалку
	1
	
	20.03
	

	78
	Футбольные упражнения в парах
	1
	
	22.03
	

	IV ЧЕТВЕРТЬ    24 часа (к/у-5ч)

	79
	Спортивные игры
	1
	
	01.04
	

	80
	Подвижные и спортивные игры
	1
	
	03.04
	

	81
	Ведение мяча вокруг фишек. Двусторонняя игра в футбол..
	1
	
	05.04
	

	Лёгкая атлетика (14ч)

	82
	Упражнение виса на время
	1
	
	08.04
	

	83
	Круговая тренировка 
	1
	
	10.04
	

	84
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	12.04
	

	85
	Эстафеты. Игры.
	1
	
	15.04
	

	86
	№ 12 Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа нагнувшись
	
	1
	17.04
	

	87
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	19.04
	

	88
	№ 13 Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	1
	22.04
	

	89
	Челночный бег 3*10м
	1
	
	24.04
	

	90
	Комплексное упражнение: ведение10м, обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель. Мини-футбол.
	1
	
	26.04
	

	91
	№14 Тестирование метания мяча на дальность
	
	1
	
	

	92
	Спортивные игры
	1
	
	29.04
	

	93
	Тестирование № 15. Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м Двухсторонняя игра в футбол.
	
	1
	
	

	94
	Спортивные игры
	1
	
	06.05
	

	95
	Подвижные и спортивные игры
	1
	
	08.05
	

	96
	Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м, игра в футбол.
	1
	
	
	

	97
	№16 Тестирование бега на 1000 м без учета времени.   
	
	1
	13.05
	

	98
	Подвижные и спортивные игры
	1
	
	15.05
	

	99
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	17.05
	

	100
	Спортивные игры
	1
	
	20.05
	

	101
	Подвижные и спортивные игры
	1
	
	22.05
	

	102
	Ведение мяча вокруг фишек. Эстафета с ведением мяча. Мини-футбол.
	1
	
	24.05
	



