1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре по УМК «Школа России» для  2 класса разработана на основе в соответствии с требованиями  Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями от 31 декабря 2015 г; Основной образовательной программы начального общего образования  МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского», утвержденной приказом от 30.08.2018г. №60/8-ОД; Положением  о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в МКОУ «СОШ им. С.П. Восканова с. Пролетарского» (от 31.08.2018г. №61/15-ОД); Авторской программы по физической культуре В.И. Ляха –– М. Просвещение, 2015г .  
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.

Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

· укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

· развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

· формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

· развитие координационных способностей;

· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

· воспитание морально-волевых качеств;

· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

· развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Общая характеристика курса
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- умение доносит информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Данная программа предусматривает использование комплексной программы физического воспитания учащихся и обеспечивает обучение учащихся базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка. Раздел «Основы знаний о физической культуре» предусматривает изучение теоретических вопросов о личной гигиене учащихся, о влиянии занятий физическими упражнениями на организм человека, на развитие коллективных, трудовых, волевых и нравственных качеств личности, о физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овладением основами методики самостоятельных занятий. Процесс обучения структурируется в зависимости целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическими упражнениями, развитием физических качеств.
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки). При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и музыка. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета "Физическая культура". Это касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.
Место учебного предмета в учебном плане.
Рабочая программа предусматривает обучение физической культуры в объёме 3 часа в неделю в течение 1 учебного года на базовом уровне. В 2 классе 34 учебные недели в соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ с. Пролетарского» на текущий учебный год.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 2 классе составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И.Лях, А.А.Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Футбол». 
Учебно-методический комплект.

· Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре.– М.: ВАКО, 2013.
Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области эстетической культуры: 
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области физической культуры: 
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области эстетической культуры: 
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области физической культуры: 

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области эстетической культуры: 
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений; 

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области физической культуры: 
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Знания и о физической культуре

Учащиеся научатся:

· Выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры;
· Рассказывать, что такое физические качества.

· Рассказывать, что такое режим дня и как он влияет на жизнь человека;

· Рассказывать, что такое частота сердечных сокращений;

· Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног;

Учащиеся  получат возможность научиться:

· Измерять частоту сердечных сокращений;

· Оказывать первую помощь при травмах;

· Устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· Характеризовать основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания  и сердечно – сосудистой системы во время двигательной деятельности;

· Составлять индивидуальный режим дня.

2.  Гимнастика с элементами акробатики 
Учащиеся научатся:

· Строиться в шеренгу и колонну;

· Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений;

· Выполнять наклон вперед из положения стоя;

· Выполнять подъем туловища за 30с на скорость

· Лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет;

· Подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа;

· Выполнять вис на время;

· Проходить станции круговой тренировки;

· Выполнять различные перекаты, кувырок вперед с трех шагов, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове;

· Выполнять вис завесом одной и двумя ногами на перекладине;

· Выполнять висы не перекладине;

· Выполнять прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча;

· Разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой;

· Выполнять упражнения у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими скамейками и на них.

Учащиеся  получат возможность научиться:

· Описывать состав и содержание  общеразвивающих упражнений с предметами, составлять комбинации из числа разученных упражнений;

· Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;

· Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;

· Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнении;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений;

· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений;               

· Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений;

· Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений; 

· Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности;

· Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику;
· Оказывать помощь сверстникам в освоении в лазанье и перелезании, анализировать их технику, выявлять ошибки и помогать в их исправлении.
3.Легкая атлетика 

Учащиеся научатся:

· Объяснять основные понятия и термины в беге, прыжках, метаниях;
· Технике высокого старта;

· Пробегать на скорость дистанцию 30м;

· Выполнять челночный бег 3х10 м;

· Выполнять беговую разминку;

· Выполнять метание как на дальность, так и на точность;

· Технике прыжка в длину с места;

· Выполнять прыжок в длину с места и с разбега;

· Бегать различные варианты эстафет;

· Выполнять броски набивного мяча от груди и снизу;

· Метать гимнастическую палку ногой;

· Преодолевать полосу препятствий;

· Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед;

· Выполнять броски набивного мяча от груди, снизу и из – за головы;

· Пробегать 1 км.

Учащиеся  получат возможность научиться:

· Описывать технику беговых упражнений;

· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений;

· Осваивать технику бега различными способами;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений;

· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений;

· Описывать технику прыжковых упражнений;

· Осваивать технику прыжковых упражнений;

· Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений;

· Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений;

· Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений;

· Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений;

· Описывать технику бросков большого набивного мяча;

· Осваивать технику бросков большого мяча;

· Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков  набивного мяча;

· Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча;

· Описывать технику метания малого мяча;

· Осваивать технику метания малого мяча;

· Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча;

· Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

4. Подвижные игры 
Учащиеся научатся:

· Играть в подвижные игры;
· Руководствоваться правилами игр;
· Выполнять ловлю и броски мяча в парах;
· Выполнять ведения  мяча правой и левой рукой;
· Выполнять броски мяча через волейбольную сетку;
· Выполнять броски мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху»;
· Выполнять броски мяча различными способами;
· Участвовать в эстафетах.
Учащиеся  получат возможность научиться:

· Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр;

· Излагать правила и условия проведения подвижных игр;

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр;

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх;

· Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;

· Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;

· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности;

· Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр;

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;

· Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр;

· Осваивать технические действия из спортивных игр;

· Моделировать технические действия в игровой деятельности;

· Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;

· Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности;

· Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр;

· Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

· деятельности;

· Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;

· Развивать физические качества;

· Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры, осуществлять судейство;

· Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;

· Использовать подвижные игры для активного отдыха.

6. −  
2. Содержание учебного предмета.

Основы знаний по физической культуре
Физическая культура  Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения  Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью  Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Подвижные  игры.

Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Гимнастика с элементами акробатики.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания,  переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.
 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные игры c элементами волейбола и баскетбола.
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Русские народные игры.
Футбол.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Тематический план учебного курса.
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс 2

	
	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Подвижные игры
	5
	1
	5
	4

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	0
	9
	7
	0

	4
	Легкоатлетические упражнения
	11
	3
	0
	11

	5
	Подвижные игры c элементами волейбола
	1
	1
	8
	0

	6
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	2
	0
	8
	0

	
	Футбол
	8
	7
	11
	8


Практическая часть учебного курса.

	Период обучения
	Количество часов
	Диагностический материал



	1 четверть
	24 часа /8 недель/
	Тестирований 7

	2 четверть
	23 часов  /7,5 недель/
	Тестирований 0 

	3 четверть
	31 час  /10,5 недель/
	Тестирований 2 

	4 четверть
	24 часа  /8 недель/
	Тестирований 8

	Итого:
	102 часа
(3 часа в неделю 34 недели)
	Тестирований 17


Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень) 2 класс
	Контрольные упражнения

	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивания (кол-во раз)
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Прыжок в длину с места, см
	143 см и далее
	128-142см
	Ближе 

128 см
	136 см и далее
	118-135см
	Ближе 

118 см

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	28
	26
	24
	23
	21
	19


	Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 секунд
	16 раз и более
	10-15 раз
	Менее 

10 раз
	16 раз и более
	10-15 раз
	Менее 

10 раз

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 и мен
	6,1-6,6
	6,7 и бол
	6,2 и мен
	6,3-6,7
	6,8 и бол

	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	10,0 и мен
	10,1-10,5
	10,6 и бол
	10,2 и мен
	10,3-10,8
	10,9 и бол

	Броски мяча в горизонтальную цель на точность
	5-6 из 6
	3-4 из 6
	2 и менее
	5-6 из 6
	3-4 из 6
	2 и менее

	Вис на время
	70 сек и более
	40-69
	0-39
	70 сек и более
	40-69
	0-39

	Метание мяча на дальность
	10,1м и дальше
	6-10м
	Ближе 6м
	70 сек и более
	40-69
	0-39


3. Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры во 2 классе

	№ 
	Раздел  

Тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	I четверть 24 ч. 

	1
	Инструктаж по ТБ.

Организационно – методические указания. 
	1
	03.09.
	

	2
	Тест 1

Бег на 30 м с высокого старта. Подвижные игры 
	1
	05.09.
	

	3
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	07.09.
	

	4
	Техника челночного бега
	1
	10.09.
	

	5
	Тест2

Тестирование челночного бега 3*10 м
	1
	12.09.
	

	6
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	14.09.
	

	7
	Техника метания малого мяча на дальность
	1
	17.09.
	

	8
	 Тест 3
 Метание малого мяча на дальность
	1
	19.09.
	

	9
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	21.09.
	

	10
	Упражнения на развитие координаций движений
	1
	24.09.
	

	11
	Техника прыжка в длину с разбега
	1
	26.09.
	

	12
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	28.09.
	

	13
	Тест 4 
Прыжок в длину с разбега.
	1
	01.10.
	

	14
	Физические качества. Подвижные игры
	1
	03.10.
	

	15
	Футбол

Комплексное упражнение (ведение10м, обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель)
	1
	05.10.
	

	16
	Тест 5 
Подъём туловища из положения лёжа за 30 сек
	1
	08.10.
	

	17
	Тест 6 

Прыжок в длину с места
	1
	10.10.
	

	18
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	12.10.
	

	19
	Тест 7 

Вис на время
	1
	15.10.
	

	20
	Подвижные игры. Режим дня.
	1
	17.10.
	

	21
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	19.10.
	

	22
	Ловля и броски малого мяча в парах
	1
	22.10.
	

	23
	Подвижные игры Частота сердечных сокращений, способы её измерения
	1
	24.10.
	

	24
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	26.10.
	

	II четверть 23 ч.

	25
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	05.11.
	

	26
	Ведение мяча
	1
	07.11.
	

	27
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	09.11.
	

	28
	Упражнения с мячом
	1
	12.11.
	

	29
	Подвижные игры
	1
	14.11.
	

	30
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	16.11.
	

	31
	Кувырок вперёд
	1
	19.11.
	

	32
	Кувырок вперёд с 3 шагов
	1
	21.11.
	

	33
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	23.11.
	

	34
	Кувырок вперёд с разбега
	1
	26.11.
	

	35
	Усложнённые варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	28.11.
	

	36
	Футбол.
Удар ногой с 2-3 шагов по неподвижному мячу в ворота шириной 1,5м (расстояние в м)., Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	30.11.
	

	37
	Стойка на лопатках, мост.
	1
	03.12.
	

	38
	Круговая тренировка
	1
	05.12.
	

	39
	Футбол.
Ведение мяча во круг фишек.

Эстафета с ведением мяча. 
	1
	07.12.
	

	40
	Стойка на голове
	1
	10.12.
	

	41
	Круговая тренировка
	1
	12.12.
	

	42
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	14.12.
	

	43
	Прыжки в скакалку
	1
	17.12.
	

	44
	Прыжки в скакалку в движении
	1
	19.12.
	

	45
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	21.12.
	

	46
	Круговая тренировка
	1
	24.12.
	

	47
	Вращение обруча.
	1
	26.12.
	

	III четверть 31 ч.

	48
	Инструктаж по ТБ 

Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	11.01.
	

	49
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.
	1
	14.01.
	

	50
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. 
	1
	15.01.
	

	51
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	18.01.
	

	52
	Лазанье по скамейке произвольным способом.
	1
	21.01.
	

	53
	Эстафеты с гимнастическими элементами.
	1
	22.01.
	

	54
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	25.01.
	

	55
	Упражнения на равновесие.
	1
	28.01.
	

	56
	.Подвижные игры. 
	1
	29.01.
	

	57
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	01.02.
	

	58
	Стойка на лопатках с  поддержкой  согнув  ноги
	1
	04.02.
	

	59
	Тест 8  Кувырок вперёд Акробатика: «Мост» лёжа на спине (со страховкой)
	1
	05.02.
	

	60
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	08.02.
	

	61
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	11.02.
	

	62
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	1
	12.02.
	

	63
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	15.02.
	

	64
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	1
	18.02.
	

	65
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	1
	19.02.
	

	66
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	22.02.
	

	67
	Эстафеты с мячом. 
	1
	25.02.
	

	68
	Упражнения и подвижные игры с мячом 
	1
	26.02.
	

	69
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	01.03.
	

	70
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	04.03.
	

	71
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	04.03.
	

	72
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	05.03.
	

	73
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	1
	11.03.
	

	74
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1
	12.03.
	

	75
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	15.03.
	

	76
	Подвижные игры
	1
	18.03.
	

	77
	Тест 9 
Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	19.03.
	

	78
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	22.03.
	

	IV четверть 24 ч.

	79
	Броски набивного мяча от груди способом «снизу»
	1
	01.04.
	

	80
	Броски набивного мяча из-за головы на дальность
	1
	02.04.
	

	81
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	05.04.
	

	82
	Тест 10 

Вис на время
	1
	08.04.
	

	83
	Тест 11 

Прыжок в длину с места
	1
	09.04.
	

	84
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	12.04.
	

	85
	Тест 12 

Подъём туловища из положения лёжа за 30 сек
	1
	15.04.
	

	86
	Техника метания на точность
	1
	16.04.
	

	87
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	19.04.
	

	88
	Тест 13 Метание малого мяча на точность
	1
	22.04.
	

	89
	Беговые упражнения
	1
	23.04.
	

	90
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	26.04.
	

	91
	Тест 14 
Бега с высокого старта на 30 м
	1
	29.04.
	

	92
	Тест 15 Челночный бег 3*10 м 
	1
	30.04.
	

	93
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	06.05.
	

	94
	Тест 16 Метание мяча на дальность
	1
	07.05.
	

	95
	Тест 17

Бег на 100- метров
	1
	13.05.
	

	96
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	14.05.
	

	97
	Подвижные игры
	1
	17.05.
	

	98
	Подвижные игры
	1
	17.05.
	

	99
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	1
	20.05.
	

	100
	Подвижные игры
	1
	21.05.
	

	101-102
	Подвижные игры. 

Футбол. Двухсторонняя игра в футбол.
	2
	24.05.
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