ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ

        В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие. В то же время человек становится личностью только в обществе культуры и общества. И его воспитание не должно быть абстрактным личностно ориентированным вне времени. Воспитание призвано поддерживать, развивать и укреплять в человеке гуманность, пробуждать в нем стремление к нравственному преображению, культурному, социальному и духовному развитию.

    
 Нравственное воспитание молодёжи является неоспоримой и важнейшей целью всякого общества. Недостатки, допущенные в нравственном воспитании, наносят обществу невозвратимый и невосполнимый урон. Жить человек должен в согласии с законами нравственности. Эти законы и нормы поведения составляют систему нравственных воззрений человека и превращаются в смысл его жизни. Мотив благородного поступка это источник чувства ответственности - главного критерия степени нравственного развития. Нравственность человека с детского возраста складывается из его добродетельных поступков, которые затем закрепляются в его сознании, что отражается в нравственной культуре личности. 
Сегодня наше общество, живущее в 21 веке, находится в стадии возрождения, становления общенациональной культуры, нравственности и духовности. 
Наша основная задача - помочь ребенку разобраться в изменениях общества, стать человеком умеющим войти в это общество и жить в нём, принося пользу обществу, основываясь на твердых нравственных позициях. Именно в младшем школьном возрасте произошло глубокое, окрашенное чувством усвоение понятий, которые лягут в основу представлений ребёнка о сущности человека и общества, о достойном поведении людей, об ответственности каждого перед самим собой и окружающими. Тогда можно надеяться, что в  старшем возрасте дети смогут отстоять и утвердить эти ценности в своей деятельности.

  
    В основу программы «Школа общения» были взяты материалы из программы Максакова В.И. «Организация воспитания младших школьников»  Москва,2003.-253с.

   
   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования программа  нравственного воспитания и развития опирается на следующие ценности: патриотические чувства гражданина России; гражданская идентификация; общечеловеческие ценности; поликультурный мир; личное нравственное  самосовершенствование. Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 7- 11 лет.

Сроки реализации программы: 4 года

 
  Содержание программы внеурочной деятельности соотносится целям и задачам основной образовательной программы МКОУ «СОШ с. Пролетарского» 

  
  В процессе деятельности школы  по воспитанию  нравственных основ личности младшего школьника решаются следующие общие задачи:

· формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 
определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

В области формирования социальной культуры:
· укрепление доверия к другим людям;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

В области формирования семейной культуры:

· формирование отношения к семье как к основе российского общества;

· формирование у младшего школьника почтительного  отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

· Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, представителями различных социальных групп; 
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 
Программа «Школа общения» реализует нравственное направление во внеурочной деятельности в 1 классе.
 Главное назначение данного курса формирование навыков общения и культуры поведения  обучающихся в начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы.

Особенность изучаемого курса состоит в том, что размышляя о жизни, о своём собственном жизненном опыте и поведении, о своих возможностях, интересах, успехах, задачах, о своей взаимосвязи с другими людьми и ответственности перед собой и перед ними – не только самыми близкими, но и теми, кто отдалён от нас пространством и временем, ребёнок постигает это через собственное интеллектуальное и художественное развитие. 

Смыслообразующие идеи программы:

· наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;

· умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

· умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;

· осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;

· умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.

· углубление внутрисемейных отношения, обогащение связи школы с семьёй, привлечение родителей к совместной работе с детьми.

             Курс по воспитанию у ребёнка умений жить вместе и быть самостоятельными даёт возможность каждому высказаться, отстоять свою точку зрения, слышать друг друга, доносить своё сообщение до сверстников, адекватно реагировать на сообщение другого. На этих занятиях дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть  искренними, терпимыми, заинтересованными в поиске истины, уважения любого мнения, равноправия позиций, взаимной доброжелательности.

   
 Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как  « Окружающий мир» А.А.Плешаков, «Детская риторика» Т.А Ладыженская.

      Основным методом реализации программы является познание самого себя, умение договариваться и жить в коллективе, быть коммуникабельным человеком, изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению  культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решение проблемных ситуаций.

Содержание   рабочей программы  предполагает решение следующих задач:

► обучение навыкам общения и сотрудничества;

      ► формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

      ► развитие коммуникативных умений в  процессе общения;

      ► введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности;

Воспитательные идеи программы:
· Старайся делать добро.

· Бойся обидеть человека.

· Люби и прощай людей.

· Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе.
Основные разделы программы:

«Воспитания умения жить вместе» 
Программа рассчитана на 33 часа в год (1ч в неделю) – 1 класс;

Формы организации внеурочной деятельности:

· Беседы, викторины;

· Коллективные творческие дела;

· Смотры-конкурсы, выставки

· Тренинги общения

· Наблюдение учащихся за событиями в селе, районе, республике, стране

· Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

· Ролевые игры

· Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов
Методическое обеспечение программы

   
Итог подводится в конце каждого занятия с помощью цветописи, регулярная фиксация школьника своего настроения с помощью цвета позволяет педагогу проанализировать  какое 
настроение преобладает в классе, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом; регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка, оно является стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, 
самоанализа и самовоспитания. Изучение всего курса завершается принятием правил общей  

жизни: «Мы договорились, что…»
Этот документ, возникающий как реакция на определённые негативные ситуации жизни класса, помогает детям справиться с ними, преодолеть трудности.

Учитель, проводя наблюдения за поведением своих воспитанников, оценивает проявление ими правил поведения и отражает это в характеристиках учащихся на конец каждого года обучения. Учебные успехи школьников, перечень добрых дел, результаты их внешкольной и внеурочной деятельности (труд, участие в олимпиадах, конкурсах, выставках и пр.), характеристики ученика составляют содержание его портфолио.
    Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимания учащимися ценностей человеческой жизни, духовный и культурный подъем.
СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ

1.Разминка

Её цель – создать доброжелательную атмосферу, раскрепостить детей, поддержать их взаимный интерес, помочь обрести уверенность в себе и «мы – чувство».

2.   Повторение и объяснение нового материала                                                                   

 Повторение и объяснение нового материала тоже имеют нетрадиционный вид и выступают чаще всего как БЕСЕДА, ДИСКУССИЯ, РАБОТА       ДЕТЕЙ СО СЛОВАРЯМИ и т.д. Поэтому на этих занятий нет учебников, а вместо обычных школьных тетрадей дети работают в альбомах или блокнотах.

3.  Домашнее задание

На этих занятиях дети получают домашнее задание. Но, во-первых, это необязательно, а во-вторых, само задание НЕТРАДИЦИОННО: понаблюдай, подумай, узнай свою родословную, обсуди с близкими свой характер, вспомни или нарисуй, сочини, изобрази, приклей в тетрадь свою лучшую фотографию и др. Каждый ученик участвует в совместных обсуждениях и выполняет домашние и любые задания только добровольно.

4.Итоговая оценка

Использование технологии цветописи. Известно, что настроение человека можно выразить с помощью цвета и что у большинства людей определённое настроение связывается на подсознательном уровне с определённым же цветом. Регулярная фиксация школьником своего настроения с помощью цвета наглядно показывает педагогу, какое настроение преобладает в классе, есть ли дети, чьё настроение не совпадает с общим, кто из детей требует особого внимания, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом. В то же время регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка. Оно может стать для него стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания.
             Для этого можно на стене класса вывесить цветок из ватмана, на лепестки которого дети ежедневно приклеивают кружочки разного цвета. При этом им сообщается, что например, жёлтый кружочек обозначает «мне интересно», зелёный – «мне неинтересно», Красный – «мне хорошо», синий – «мне плохо».

              Возможен и другой вариант. В классе вывешивается изображения двух лиц: хмурого и весёлого. Перед уходом из школы каждый ребёнок приклеивает рядом с одним из этих лиц кружочек любого цвета. В этом случае школьник свободен в своих цветовых ассоциациях, но его настроение всё равно оказывается зафиксированным.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.
      1. .Изменения в модели поведения школьника:
-
проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
-
соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
· активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
· создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.
  2. Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и этики:
-
использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
-краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;
-
объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
    3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
-
способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное,
-
сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
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Курс «Воспитание умения жить вместе»- 33ч.



	1.
	Учимся жить вместе


	1ч.
	
	  Заинтересовать младших школьников внеурочными занятиями


	
	

	2.
	Кто я
	1ч.
	
	Осознание ребёнком своих социальных ролей
	
	

	3.
	Как я выгляжу

	2ч.
	 2ч
	     Дать понятие «внешний вид» (одежда, прическа, поза, жесты, мимика, речь). Значение для человека внешнего вида.  Показать необходимость бережного отношения к своим вещам и умение поддержать порядок на своём рабочем месте в школе и дома. Отличие поведение девочек и мальчиков.
	
	

	4.
	Расскажу о себе
	1ч.
	
	Осознание своей индивидуальности, своей непохожести на других людей с первых дней жизни


	
	

	5.
	Моё поведение

	1ч.
	
	 Дать понятие  о « комплимент», о его значении для человека, умение делать комплименты друг другу, понять свой характер.


	
	

	6.
	Чем богат человек

	1ч.
	
	Объяснить понятия «богатство», «характер», «сундучок». Богатство человека - в его знаниях, готовности и умении людям, своей стране.


	
	

	7.
	Мои чувства


	2ч.
	
	Знакомство с различными чувствами человека, органами его чувств, развитие эмпатии.


	
	

	8.
	Моё настроение
	
	  1ч.
	      Научить детей с пониманием относиться к эмоциональному миру человека.
	
	

	9.
	Этика – наука о морали


	1ч.
	
	Дать понятие «этика», соотнести его с понятием «этикетка». «Этикетка» поведения каждого человека. Этика, как правило поведения и отношения к другим людям и к себе. Познакомить с правилами этикета и золотыми правилами этики.
	
	

	10.
	Школьный этикет

	1ч.
	1ч.
	   Понятие «этикет» и «правила поведения на уроке». Показать необходимость этих правил для организации урока. Сюжетно ролевая игра « Я на уроке».
	
	

	11.
	Зачем быть вежливым


	1ч.
	1ч.
	Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее поведение» «поступок», «добрый поступок», «плохой поступок», «дракон внутри человека». Вежливость -самая нужная и необходимая привычка человека.
	
	

	12.
	Сказка о вежливости

	2ч.
	
	Понятия «сказка», «вежливость», «поступок», «добрый поступок», «плохой поступок», «дракон внутри человека».
	
	

	13.
	Добро и зло в сказках

	1ч.
	
	Объяснить понятия «добро - хорошо», «зло - плохо», «сказка». Показать, что добро всегда побеждает зло, потому что этой победе помогает природа, зве​ри, люди.
	
	

	14.
	Твои поступки и твои родители


	1ч.
	
	Объяснить понятия «родители», «уважение к родителям». Показать, поче​му людям важно ценить добрые поступки, проявлять заботу и внимание к своим родителям.
	
	

	15.
	Обязанности ученика в школе и дома


	1ч.
	1ч.
	Понятие «обязанность». Обязанности в школе и дома. Показать необходи​мость выполнения обязанностей. Обязанности по отношению к родителям, учите​лям, к школе, классу.
	
	

	16.
	Ты и твоё здоровье

	1ч.
	
	Понятия «здоровье», «режим дня», «личная гигиена». Режим дня и укреп​ление здоровья человека. Советы доктора Айболита.
	
	

	17.
	Праздничный этикет
 
	1ч.
	
	Дать понятие «праздник», «праздник в классе», «эмоции», показать, как эти понятия соотносятся с пониманием эмоционального мира человека. Рыцар​ский турнир вежливости.
	
	

	18.
	День рождения.


	1ч.
	1ч.
	Дать понятия «день рождения», «гость», «именинник», правила этикета на дне рождения для гостя. Правила этикета на дне рождения для именинника. Да​рение подарка. Сюжетно-ролевая игра «Мы на дне рождения».
	
	

	19.
	Наш класс


	1ч.
	
	Дать понятия «класс», «коллектив класса». Необходимость вежливого об​щения и взаимопомощи в классе.
	
	

	20.
	Моя мама – самая лучшая.


	1ч.
	
	Дать понятия «внимание», «забота», «чуткость», «сострадание». Доказать необходимость обращать внимание на настроение и состояние мамы.
	
	

	21.
	Учимся общаться


	1ч.
	1ч.
	     Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». Правила этикета в общении со сверстниками. Правила этикета в общении с взрослыми. Сюжетно-ролевые игры.
	
	

	22.


	Сказка о нашей жизни.


	1ч.
	
	     Дать понятие «сказка», «жизнь», «этикет». Правила этикета в сказках. Эти​кет в сказках и отношения между людьми.
	
	

	23.
	Итоговое занятие:
«Счастье  быть частью мира»
	
	1ч.
	Фотовыставка. 
Обобщить знания по курсу «Учимся жить вместе. 
Фестиваль проектов.
	
	

	Теория-24 ч.

Практические занятия-   9ч.                                                             
                                                                  
	
	


Содержание программы

Модуль I . Счастье быть собой

Раздел 1.Кто Я.
Образ себя – это то, как каждый ребенок относится к себе, сумма его мыслей и чувств. Позитивные мысли и чувства создают чувство самоуважения - собственного достоинства, необходимого для успешной реализации процесса общения.

Ребенок должен не просто узнать о наличии собственного «Я», Но

 и научиться оценивать его. Для начала необходимо увидеть себя со стороны свой внешний облик, особенности и манеры поведения, отдельные черты характера. Это поможет заложить чувство собственной индивидуальности и личностной уникальности у каждого ребенка.

Процесс познания самого себя формирует самооценку ребенка. Важно понимать, как ты думаешь и действуешь, можешь ли оценить поступки окружающих.

Типы заданий.

1.
Игры «Свет мой, зеркальце,  скажи», Что такое «Я», Мой автопортрет.

2.
Чтение и обсуждение художественных произведений, сказок. Осмысливание и оценка человеческих поступков.

3.
Этюды с использованием языка жестов, движений и эмоций.

4.
Упражнения на развитие творческих способностей личности.

Раздел 2.  Как я выгляжу. Умение владеть собой.

Важную роль в процессе общения играет умение управлять своим поведением, контролировать свою речь и поступки, сосредоточиваться на высказываниях собеседника.

Одним из компонентов указанного умения является способность к произвольному расслаблению. Сформировать ее у детей младшего школьного возраста несложно, поскольку они по своей натуре очень активны, впечатлительны и легковозбудимые.

Умение расслабляться включает в себя следующие основные компоненты:

—
осознание телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением;

—
снятие напряжения и вхождение в состояние расслабленности с помощью релаксационных упражнений и деятельности, соответствующей интересам и потребностям ребенка;

—
погружение в чувство спокойствия в игровых ситуациях.

Возможные типы заданий

1.
Игры на расслабление различных групп мышц — рук, ног, туловища, лица, шеи («Кулачки», «Олени», «Штанга», «Каждый спит», «Пружинки», «Загораем», «Кораблик», «Пчелка мешает спать», «Лицо загорает», «Солнышко и тучка»).

2.
Игры на развитие внимания («Что слышно?», «Слушай звуки», «Пишущая машинка»).

3.
Игры на преодоление двигательного автоматизма («Пожалуйста», «Запретный номер», «Запрещенное движение»).

4.
Игры на преодоление застенчивости. Формулы правильной речи и уверенного поведения («Лохматый пес», «Смелые мышки»).

5.
Подвижные игры с правилами («Лисонька, где ты?», «Сова», «Воробышки и автомобиль»).

Раздел 3. Я и мой характер.

Характер человека — понятие довольно сложное. Однако дети старшего дошкольного и младшего школьного возрастов достаточно легко усваивают информацию о положительных и отрицательных чертах характера. 

Целью занятий по данной теме является формирование чувств» собственного «Я», осознание себя как личности со всеми присущими ей чертами. Это постепенно выливается в способность соотносить особенности своего поведения с определенными чертами характера, а также наблюдать взаимосвязь между действиями и поступками других людей и складом их характера.

Возможные типы заданий

1. Передача внутренних черт характера через выразительные движения, позы:

—
моделирование положительных черт характера (этюды «Часовой», «Так будет справедливо», «Добрый мальчик»);

—
моделирование нежелательного поведения (этюды «Хочу, и все1», «Эгоист», «Ябедник», «Кривляка», «Злюка»; инсценировки «Жалко», «Какого цвета снег»);

—
игры на сопоставление различных черт характера («Два друга») «Три характера», «Чертенок» или «Мальчик-наоборот»).

2.
Сочинения-фантазии характеров с опорой на строки литературных произведений («Сочини сказку», «Рассказ по кругу», «Кем и чем я могу быть»).

3.
Игры-импровизации на передачу характеров персонажей («Игра в другого человека», «Мой двойник», «Разговор по телефону»).

Модуль II. Счастье жить среди людей

Раздел 1. Культура общения

-Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы обращения к разным людям.

1) Азбука беседы. Способность выражать свои мысли. Способность слушать. Спор, но не ссора. Поведение во время разговора.

2) Вежливая речь. «Ты» и «Вы». Интонации вежливой речи. Извинение и отказ (несогласие).

3)
«У меня зазвонил телефон». Этикет разговора по телефону.

4)
Человек среди своих и чужих. Поведение дома и в школе, на улице, в транспорте, в магазине. Поведение в театре, в кино, на концерте, в музее, в библиотеке. Поведение в гостях.

         Раздел 2. Языки общения.

Важную роль в процессе общения играет умение выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника. Владение выразительными движениями предполагает понимание всех оттенков и нюансов выражения лица, жестов и движений другого человека. Неумение правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимики и жестов затрудняют общение. 

Способность понять эмоциональное состояние человека и возможность передать свои эмоции всеми доступными средствами –более высокая ступень человеческого общения.

Мимика, жесты, пантомимика – наши первые помощники в общении.

Типы заданий

1.
Упражнения на развитие мимических движений (поднять, нахмурить  брови,  оттопырить губу, наморщить нос и т.п.)

2.
.Тренировка умений распознавать эмоциональные состояния ( по картинкам)

3.
3.Этюды на распознавание определенных эмоциональных состояний («В магазине зеркал»)

4.
Этюды на  выполнение поз, походки, жестов, выразительных движений.

5.
Этюды на развитие умений выражать различные эмоциональные состояния (удивлении, удовольствие, радость,  интерес, внимание, печаль, страдание и т.д,)

Этюды на выражение гаммы различных  эмоций, сменяющих друг друга («Прогулка», «Поссорились и помирились», «Спрятанная котлета.

Раздел 3. Мальчики  и девочки.

Различия между мальчиками и девочками проявляются очень рано. 

В младшем школьном возрасте, по наблюдениям учителей, мальчики более разносторонни, чем девочки, оптимистичнее их, рассказывают о школе менее обстоятельно, но интереснее, неожиданнее, чаще — о главном, по существу. Они откровеннее, прямодушнее, бесхитростнее. Часто хотят казаться хуже, чем они есть, а девочки, напротив, стараются произвести наилучшее впечатление Девочки более скрытны и очень рано начинают понимать, какими хотят видеть их окружающие и чего ждут от них. Они послушнее «правильнее», приветливее и ласковее с чужими.

Игнорировать эти особенности нельзя, как нельзя игнорировать различия в темпераменте и характере мальчиков и девочек, что сказывается на специфике их общения. Формирование нормальных взаимоотношений мальчиков и девочек — одна из важнейших задач воспитания культуры общения, будущего счастья наших детей, их возможности полноценно «найти себя» в жизни и способности создать крепкую семью.

В совместных играх и занятиях, в общем труде, выполняя «мужские» и «женские» роли, наблюдая друг за другом, мальчики и девочки учатся быть собой, общаться между собой.

 В последние годы психологи уделяют внимание проблеме полового дипсихизма. Речь идет о том, что в жизни легче адаптируются те люди которые, безусловно, приняв основные черты личности, свойственные их полу, имеют в характере и лучшие качества, присущие противоположному полу. Мальчик может быть, безусловно, мужественным, но иметь в характере и такие традиционно женские черты, как чуткость, отзывчивость, эмоциональность, обостренное восприятие прекрасного. В еще большей степени это относится к девочке, которой должны быть свойственны как глубинная женственность, так и некоторые черты истинной мужественности: активность, стойкость в трудных ситуациях, упорство в достижении цели, решительность.

В условиях совместной деятельности младшие школьники — мальчики, оказавшись в ситуации угрозы наказания (или ожида¬ния награды), приблизительно одинаково оценивают свои усилия в собственную пользу и в пользу своих товарищей. Они не всегда адекватно оценивают свое реальное поведение, оценка эта носит случайный характер.

Девочки обнаруживают более высокий уровень социального поведения, хотя эгоистичных девочек в целом больше, чем мальчиков, но они либо намеренно скрывают это и «на публику» демонстрируют социально одобряемые формы поведения, либо не осознают своего мотива.

Исследования психологов показали, что у девочек 6—8 лет во многих ситуациях совместной деятельности показатели гуманных отношений ниже, чем у мальчиков, т. е. альтруистическая репутация девочек, существующая в обыденном сознании, сильно преувеличена. Девочки показывают более высокий уровень рефлексии и социальной ответственности и большую, чем мальчики, гибкость, способность словесно демонстрировать социально одобряемые формы поведения.

Следовательно, в совместной деятельности мальчики и девочки должны учиться быть собой, так сказать, «от противоположного». Говорят, что более всего делает мужчину мужественным слабая женщина, а ее женственной — сильный, настоящий мужчина, благодаря этому мальчику стыдно плакать при девочке, быть грубым рядом с девочкой и т. д. Это важное обстоятельство необходимо учитывать для полноценного развития личности как мальчика, так и девочки. 

Возможные типы заданий

1.
Игры на развитие основных эмоциональных состояний: внимания, интереса, радости, сосредоточенности и т. д. Выразительные движения тела и мимика лица.

2.
Игры на развитие умения познакомиться, умение держать себя,  правильно вести в различных ситуациях. Выразительные средства: мимика, жесты, позы.

3. Чтение рассказов, стихов, беседы о внешнем облике мальчика и девочки, об уважительном отношении к женщине, женственности и мужественности.

Модуль III. Счастье жить в семье.

Умение видеть и понимать окружающих ребенка взрослых формируется в первую очередь в семье, где закладываются основы уважения к старшим (дедушке и бабушке, истории их жизни, их реальным делам и поступкам), любви к родителям. Эти качества формируются во взаимодействии ребенка со взрослыми членами семьи и в общих домашних делах, на отдыхе, во время праздников.

Настроение взрослых членов семьи, их поступки, отношения между собой непосредственным образом сказываются на формировании коммуникативных навыков ребенка. 

Возможные типы заданий 

1. Урок «мудрости» (история моей семьи).

 2. Сюжетно-ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения («Вечер в моей семье», «Хозяюшка», «Чаепитие», «Путешествие на теплоходе», «Прием гостей», «День рождения», «Поездка на дачу», «Интервью»).

3.
Этюды «Дружная семья», «Заговор».

4.
Конкурсы рисунков «Моя семья», «День рождения», «Как я провел день».

5.
Подвижные игры «Бабушка Маланья», «Ловишки».

Модуль IV. Счастье  быть частью мира

    «На сцене нашего «Я»

а.) Наши разные роли — наши разные лица. 

•
Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат и т.д.). 

•
Я в школе (ученик, ученица, активист, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик и т.д.). 

•
Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий и т.д.). 

•
Я в транспорте (пассажир, пассажирка). 

•
Я в кино, в музее, театре (экскурсовод, слушатель, посетитель и т.д.). 

•
Я в гостях, на отдыхе и в других ситуациях.

Правила поведения и общения со взрослыми усваиваются ребенком в различных ситуациях на улице, в транспорте, в магазине и других общественных местах. Важно показать ребенку взрослый мир, его доброту, милосердие, гуманное отношение друг к другу, научить понимать хорошие и плохие поступки и самому активно вступать в контакты с окружающими людьми.

б) Неизменное в поведении воспитанного человека в любых ситуациях: вежливость, внимательность, чуткость, тактичность, доброта, честность, бережное отношение ко всему, что его окружает.

Методическое обеспечение программы

Основные методы обучения.

1.
Наблюдение.

2.
Свободное и тематическое рисование.

3.
Этюды.

4.
Импровизация.

5.
Моделирование и анализ ситуаций.

6.
Сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации.

7.
Чтение художественных произведений.

8.
Беседы, рассказы детей.

9.
Дискуссии.

